
	 ในงานปีรัะชิุมวิชิาการัเมื�อเด้ือนธิ์ันวาคม	 เพื�อน	 ๆ	 คงได้้ฟัังการับรัรัย์าย์จากผู่้ที่รังคุณวุฒิในห็ลาย์ต่อห็ลาย์เรัื�องที่่�น่าสนใจ	

และก็บังเอิญม่รัาย์งานการัศ้กษ์า	เก่�ย์วกับเรืั�องความสัมพันธ์ิ์ข์อง	gut	microbiome,	metabolic	syndrome	กับโรัคปีริัทัี่นต์	ซ้ี�งสอด้คล้อง

กับการับรัรัย์าย์ในหั็วข้์อเรืั�อง	probiotic	และเรืั�องอ้วน	ๆ	พอด่้		เลย์ข์ออนุญาตนำามาเล่าสู่กันฟััง

Metabolic syndrome 
กับัโรคปรทิันัต์์

แล้วโรคน้ีเก่ียวกับงานทางทันตกรรมอย่างไร?

	 รัาย์งานในวารัสารั	 The	 FASEB	 Journal	 ในปีี	 2020	

โด้ย์ท่ี่มนักวิจัย์จาก	Tokyo	Medical	and	Dental	University	(TMDU)

ได้้แสด้งความสัมพันธ์ิ์รัะห็ว่าง	โรัคปีริัทัี่นต์	กับ	metabolic	syndrome

โด้ย์พบว่า	เชืิ�อก่อโรัคปีริัทัี่นต์	ห็รืัอ	Porphyromonas	gingivalis	(Pg)

สามารัถ้ที่ำาให้็เมแที่บอลิสมข์องรัะบบกล้ามเนื�อเกิด้ผิ่ด้ปีกติได้้จาก

องค์ความรัู้ในปีัจจุบัน	 เรัาพบว่า	 เชิื�อก่อโรัคปีรัิที่ันต์โด้ย์เฉพาะ	

P.gingivalis	นั�น	นอกจากจะก่อโรัคในช่ิองปีากแล้ว		ย์ังที่ำาให้็เกิด้

ภาวะอักเสบข์องเนื�อเย์ื�อและอวัย์วะต่าง	ๆ

ในร่ัางกาย์ด้้วย์	โด้ย์ม่ผ่ลที่ำาให้็ร่ัางกาย์

ม่นำ�าห็นักเพิ�มข้์�นและเกิด้ภาวะการั

ออกฤที่ธิิ์�ข์องอินซูีลินที่ำาได้้ไม่ด่้	

ห็รืัอ	insulin	resistance	ซ้ี�ง

เป็ีนอาการัเฉพาะโรัคเบาห็วาน

ชินิด้ท่ี่�	2	(type	II	Diabetes)

เครัดิ้ตรูัปีภาพ:	ที่พญ.ธิ์ารัทิี่พย์์		สุวรัรัณวิจิตรั

เร่ัย์บเร่ัย์งโด้ย์	ศ.ที่พ.ด้รั.ปีรัะสิที่ธิิ์�	ภวสันต์

	 ในปัีจจุบันน่�	โรัคท่ี่�เป็ีนปัีญห็าให็ญ่ที่างสุข์ภาพนอกเห็นือจาก

มะเร็ัง	และโรัคหั็วใจ	คือโรัคในกลุ่ม	เมแที่บอลิกซิีนโด้รัม	(metabolic

syndrome)	โด้ย์ในปีรัะเที่ศไที่ย์	ข้์อมูลเมื�อปีี	2550	ห็รืัอกว่า	13	ปีี

มาแล้ว	รัะบุว่า	ปีรัะชิากรัรัาว	15%	ม่ปัีญห็าในเรืั�องข์อง	metabolisms

syndrome		ในข์ณะท่ี่�ม่รัาย์งานจากทัี่�วโลก	ท่ี่�แสด้งว่า	จำานวนข์องผู้่

ท่ี่�ม่ปัีญห็าด้้าน	metabolic	syndrome	นั�นเพิ�มข้์�นอย่์างต่อเนื�อง	ซ้ี�งจาก

ข้์อมูลท่ี่�สำารัวจเมื�อ	4	ปีีท่ี่�แล้ว	พบว่าปีรัะชิากรัทัี่�วโลก	อย่์างน้อย์	24%	

กำาลังม่ปัีญห็าเก่�ย์วกับ	metabolic	 syndrome	และในบางปีรัะเที่ศ	

เช่ิน	ท่ี่�อเมริักา	จำานวนข์องผู้่ท่ี่�ม่ปัีญห็าเก่�ย์วกับ	metabolic	syndrome

เพิ�มสูงถ้้ง	30%	เลย์ท่ี่เด่้ย์ว

	 แล้วเจ้า	เมแที่บอลิกซิีนโด้รัม	(Metabolic	Syndrome)	

น่�คืออะไรั	ที่ำาไมมันถ้้งได้้น่ากลัวข์นาด้นั�น

	 นิย์ามข์องภาวะ	metabolic	 syndrome	 คือ	 สภาวะ

ที่่�การัเผ่าผ่ลาญอาห็ารัข์องรั่างกาย์มค่วามผ่ิด้ปีกติ	 และที่ำาให็้เกิด้

ปีัญห็าเรัื�องความด้ันโลห็ิตสูง	 รัะด้ับนำ�าตาลในเลือด้สูง/เบาห็วาน	

และไข์มันสูง	 รัวมทัี่�งภาวการัณ์อักเสบข์องอวัย์วะห็รืัอเนื�อเย์ื�อข์อง 

ร่ัางกาย์ตามมา	และห็ากปีล่อย์ให้็ภาวะน่�	เกิด้เรืั�อรัังต่อไปีแล้ว	ภาวะ

เห็ล่าน่�จะส่งผ่ลให้็ม่ปัีญห็าต่อห็ลอด้เลือด้และหั็วใจ	เกิด้หั็วใจข์าด้เลือด้

					อัมพฤกษ์์	อัมพาตได้้ในท่ี่�สุด้

	 และท่ี่�น่ากลัวท่ี่�สุด้ข์องภาวะ	Metabolic	Syndrome	น่�

	 	 	 	 	 	 	 ก็คือ	 มันเป็ีนภาวะท่ี่�เป็ีนภัย์เง่ย์บ	ไม่ม่อาการับ่งช่ิ�ล่วงห็น้า 

									โด้ย์กว่าท่ี่�จะรู้ัตัวก็คือการัม่อาการัรัอย์โรัคต่าง	ๆ	แล้ว	เช่ิน 

													โรัคข์องห็ลอด้เลือด้อุด้ตัน	เป็ีนต้น	โด้ย์ทัี่�วไปี	ภาวะเมแที่บอลิก

บทความวิชาการ

ซิีนโด้รัมน่�	มักพบในผู้่ป่ีวย์ท่ี่�ไข์มันในช่ิองท้ี่องมาก	ห็รืัอสภาวะอ้วน

ลงพุง	(Central	Obesity)	 ซ้ี�งในปัีจจุบัน	ก็ม่บที่ความจำานวนมาก	

ท่ี่�บ่งช่ิ�ว่า	ภาวะน่�	จะนำาไปีสู่โรัคไข์มันในเลือด้สูง	ความดั้นโลหิ็ตสูง	

และภาวะด้ื�ออินซีูลิน	 ตามมาด้้วย์การัเกิด้ปีฏิกิรัิย์าการัอักเสบใน 

เนื�อเย์ื�อและอวัย์วะต่าง	ๆ	สมดุ้ลข์องฮอร์ัโมนท่ี่�ผิ่ด้ปีกติ	รัวมถ้้งการั

ออกฤที่ธิิ์�ข์องอินซูีลินที่ำาได้้ไม่ด่้	(Insulin	Resistance)	และนำาไปีสู่

การัเกิด้ภาวะเบาห็วาน	 ห็ลอด้เลือด้แด้งต่บ	 ภาวะกล้ามเนื�อห็ัวใจ 

ข์าด้เลือด้อัมพฤกษ์์	ห็รืัออัมพาตได้้
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	 ปีกติ	insulin	จะช่ิวย์ในกรัะบวนการันำาส่ง	glucose	เข้์าสู่

เซีลล์โด้ย์เฉพาะในเซีลล์กล้ามเนื�อ	ท่ี่�ใช้ิกลูโคสถ้้ง	1/4	ข์องร่ัางกาย์

นอกจากน่�	insulin	ยั์งม่บที่บาที่สำาคัญใน	metabolic	syndrome	ด้้วย์ 

	 นักวิจัย์กลุ่มน่�	ได้้ตรัวจห็า	antibody	ต่อเชืิ�อ	P.gingivalis	

ในเลือด้ข์องผู้่ป่ีวย์	metabolic	syndrome	และพบความสัมพันธ์ิ์ 

รัะห็ว่างรัะดั้บข์อง	anti-P.gingivalis	กับภาวะการัดื้�อ	insulin	(insulin

resistance)	แสด้งว่าในผู้่ป่ีวย์ท่ี่�ม่ภาวะ	metabolic	syndrome	นั�น

น่าจะม่ภาวะข์องการัอักเสบจากเชืิ�อ	P.gingivalis

	 เพื�อย์ืนย์ันผ่ลดั้งกล่าว	ที่างคณะผู้่วิจัย์	 ได้้ที่ำาการัที่ด้ลอง 

ในห็นู	mice	โด้ย์การัให้็ห็นูกินอาห็ารัท่ี่�ม่ไข์มันสูง	ห็รืัอ	high-fat	diet

ที่่�ม่เชิื�อ	 (อาห็ารัไข์มันสูงจะเปี็นตัวเรั่งการัเกิด้ภาวะ	metabolic	

syndrome)	ซ้ี�งจะพบว่า	ห็นูเห็ล่าน่�จะเกิด้ภาวะ	insulin	resistance,

รัวมทัี่�งม่การัสะสมข์องไข์มันในเนื�อเยื์�อ	และม่	lower	glucose	uptake

ข์องกล้ามเนื�อ	มากกว่าห็นูในกลุ่มท่ี่�ไม่ได้้รัับเชืิ�อ	P.gingivalis

	 แล้วเจ้าเชืิ�อ	 P.gingivalis	 น่�	 ไปีที่ำาย์ังไงจ้งที่ำาให้็รั่างกาย์ 

เกิด้ภาวะ	metabolic	syndrome	ได้้	

	 คณะผู่้วิจัย์คงจะต้องถ้ามคำาถ้ามน่�กับตัวเองว่า	 เจ้าเชิื�อ 

P.gingivalis	น่�	สามารัถ้ก่อให้็เกิด้การัอักเสบข์องเนื�อเยื์�อในร่ัางกาย์

และนำาไปีสู่การัเกิด้ภาวะ	metabolic	 syndrome?	 ได้้อย์่างไรั	 

สมมติฐานท่ี่�คิด้ได้้	 น่าจะม่ห็ลาย์ข้์อ	และห็น้�งในนั�นก็คือ	 จุลินที่ร่ัย์์ 

ในลำาไส้	ห็รืัอ	gut	microbiome	โด้ย์ม่รัาย์งานท่ี่�แสด้งว่า	จุลินที่ร่ัย์์

ในลำาไส้นั�น	ม่บที่บาที่ในการัที่ำางานข์องรัะบบภูมิคุ้มกันข์องร่ัางกาย์	

และยั์งเก่�ย์วข้์องกับสภาวะ	metabolic	syndrome	ด้้วย์	ซ้ี�งผ่ลการั

ศ้กษ์าข์องนักวิจัย์กลุ่มน่�	พบว่า	ห็นูท่ี่�ได้้รัับอาห็ารัท่ี่�เชืิ�อ	P.gingivalis	นั�น

จะม่ผ่ลให้็เกิด้การัเปีล่�ย์นแปีลงข์อง	gut	microbiome	ซ้ี�งอาจจะเป็ีน

สาเห็ตุข์องการัเกิด้ภาวะ	insulin	resistance	ได้้

	 ข้์อสรุัปีข์องบที่ความวิจัย์คือ	 เชืิ�อก่อโรัคปีริัทัี่นต์	 ม่ความ 

สัมพันธ์ิ์กับ	การัเกิด้ภาวะ	metabolic	syndrome	และการัเส่ย์สมดุ้ล

ข์องเมแที่บอลิสมข์องรัะบบกล้ามเนื�อ	ซ้ี�งอาจจะเกิด้จาก	การัท่ี่�เชืิ�อ

P.gingivalis	ไปีรับกวนสมดุ้ลข์อง	gut	microbiome

	 อ่านแล้วก็ยั์งอาจจะยั์งงงๆ	อยู่์บ้างใช่ิไห็มครัับ	ว่าการัรับกวน

gut	microbiome	แล้ว	มันไปีที่ำาท่ี่าไห็นจ้งเกิด้ภาวะ	metabolic

syndrome	ได้้	 (ห็รืัอว่าคนเข่์ย์นงงอย์ู่คนเด่้ย์ว^-^)	ไว้โอกาสห็น้า 
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