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ฟััน
ในส่ิ่�งมีีชีีวิิต
ฟััน
	 ฟัันนั�น	 ห็ากกล่าวกันตามตรังทีุ่กคนคงจะมองว่ามันเปี็น 

อวัย์วะสำาคัญในการัด้ำารังช่ิวิต	ห็ากไม่ม่ฟััน	เรัาจะบด้เค่�ย์วอาห็ารัได้้

อย์่างไรั	กลืนอาห็ารัลงไปีทัี่�งก้อนห็รืัอ	?

	 แต่ฟัันข์องสัตว์แต่ละชินิด้ก็มิได้้เห็มือนกัน	เพรัาะนอกจาก

จะใช้ิเพื�อบด้เค่�ย์วอาห็ารัแล้ว	ฟัันข์องสัตว์ห็ลาย์	ๆ 	ชินิด้ย์ังสามารัถ้

ใช้ิกัด้แที่ะสร้ัางรัังสร้ัางถิ้�นท่ี่�อยู่์	ใช้ิล่าเห็ยื์�อห็รืัอเป็ีนอาวุธิ์ป้ีองกันตัว

เร่ัย์กว่าเป็ีนสิ�งสารัพัด้ปีรัะโย์ชิน์ท่ี่�ม่ลักษ์ณะและห็น้าท่ี่�อันห็ลากห็ลาย์

	 สัตว์ฟัันแที่ะม่ฟัันสองซี่�ห็น้าที่่ �ย์าวไม่ห็ย์ุด้ตลอด้ชิ่วิต	

สัตว์ฟัันเข่์�ย์วม่แต่ฟัันซ่ี�แห็ลม	ข์ณะท่ี่�สัตว์กินพืชินั�นฟัันจะห็นาและแบน

ส่วนฉลามนั�น	สามารัถ้เปีล่�ย์นฟัันชุิด้ให็ม่เรืั�อย์	ๆ 	ตลอด้อายุ์ไข์	ในข์ณะ

ท่ี่�สัตว์แบบจรัะเข้์	เกิด้มาพร้ัอมกับฟัันในปีากท่ี่�จะติด้ตัวมันไปีจนตาย์

	 ส่วนฟัันข์องมนุษ์ย์นั์�น	ก็ม่ห็ลาย์ชินิด้	ทัี่�งฟัันตัด้	ฟัันเข่์�ย์ว

และฟัันกรัาม	 จัด้เรั่ย์งอย์ู่ในปีากกลาย์เปี็นที่ั�งสิ�งที่่�ชิ่วย์ในการัเค่�ย์ว 

อาห็ารั	และช่ิวย์เสริัมบุคลิกภาพให้็แก่บุคคล

	 แต่ว่าอะไรัคือสิ�งท่ี่�ที่ำาให้็เกิด้ความห็ลาย์ห็ลากเช่ินน่�	คำาตอบ

พื�นฐานก็คงจะคือวิวัฒนาการัท่ี่�ที่ำาให้็ฟัันข์องสัตว์ชินิด้ต่าง	ๆ 	แตกต่างกัน

มากมาย์ย์ิ�งนัก

	 วิวัฒนาการัน่�	ก็เสมอเห็มือนด้้วย์เครืั�องมือข์องธิ์รัรัมชิาติท่ี่�ใช้ิ 

รัังสรัรัค์ศิลปีะอันงด้งามนามว่าช่ิวิต	ให้็ม่ความซัีบซ้ีอนและมหั็ศจรัรัย์์ยิ์�ง

 น่าจะไม่ม่ใครัท่ี่�ไม่รู้ัจัก	อวัย์วะท่ี่�เร่ัย์กว่าฟััน	มันอยู่์ 

ในปีาก	เพื�อช่ิวย์เรัาบด้เด่้�ย์ว	และช่ิวย์เสริัมบุคลิกภาพ	ห็ากเปิีด้ 

พจนานุกรัม	จะได้้ความห็มาย์ว่า	ฟััน	.น.	กรัะดู้กเป็ีนซ่ี�	ๆ 	อยู่์ใน 

ปีากสำาห็รัับกัด้	ฉ่กเค่�ย์วอาห็ารั	โด้ย์ปีริัย์าย์ห็มาย์ถ้้งสิ�งท่ี่�ม่

ลักษ์ณะคล้าย์คล้งเช่ินนั�น	เช่ิน	ฟัันเลื�อย์	ฟัันจักรั

	 แต่ก่อนจะกล่าวโด้ย์ละเอ่ย์ด้	ข์อเท้ี่าความเก่�ย์วกับเครืั�องมือ 

ข์องศิลปีินผู่้ให็ญ่นามว่าธิ์รัรัมชิาตินามว่าววิัฒนาการัน่�สักเล็กน้อย์	

เพรัาะมันมักจะถู้กเข้์าใจผิ่ด้อย์ู่บางปีรัะการั

	 ปีรัะการัแรัก	 สิ�งม่ช่ิวิตทุี่กอย์่างไม่ได้้เลือกเองว่าอย์ากได้้

อะไรั	มันคือการักลาย์พันธ์ุิ์ตามธิ์รัรัมชิาติข์องทุี่กสิ�งม่ช่ิวิตท่ี่�ที่ำาให้็ย่์นส์

ข์องสิ�งม่ช่ิวิตนั�น	ๆ	เปีล่�ย์นแปีลงท่ี่ละน้อย์โด้ย์ไม่อาจควบคุม

	 ปีรัะการัท่ี่�สอง	เรัามักจะได้้ยิ์นคำาว่า	“ผู้่ท่ี่�แข็์งแกร่ังกว่าจะ

อย์ู่รัอด้”	อันท่ี่�จริังคำาน่�ก็ไม่ได้้ถู้กต้องสมบูรัณ์นัก

	 ลองจินตนาการัถ้้งสังคมข์องสัตว์กินพืชิในทุ่ี่งห็ญ้าท่ี่�ม่นัก

ล่าคอย์ล่าพวกมันด้้วย์การัวิ�งไล่	ตัวไห็นจะอยู่์รัอด้	ตัวไห็นจะถู้กกิน	

คำาตอบมันก็คงไม่ย์าก	ตัวท่ี่�วิ�งช้ิาจะถู้กกิน	ตัวท่ี่�วิ�งเร็ัวจะรัอด้ตาย์

	 ฉะนั�นพวกสัตว์กินพืชิธิ์รัรัมด้า	ไม่อาจเลือกได้้ว่าตัวเองจะ

วิวัฒนาการักลาย์เปี็นอะไรั	 แต่ธิ์รัรัมชิาติเปี็นเลือกสรัรัค์	 กล่าวคือ 

เมื�อนักล่าโผ่ล่มา	มันจะวิ�งห็น่	ตัวท่ี่�วิ�งไม่ทัี่นก็จบช่ิวิต	ไม่ม่โอกาสได้้

ถ่้าย์ที่อด้ย่์นส์ต่อ	ข์ณะท่ี่�ตัวท่ี่�วิ�งเร็ัวกว่านั�นก็จะรัอด้ไปีสืบเผ่่าสืบพันธ์ุิ์ได้้

	 ด้้วย์เห็ตุน่�	มันจ้งไม่ใช่ิผู้่ท่ี่�แข็์งแกร่ังกว่าจะอยู่์รัอด้	แต่เป็ีน

ผู้่ท่ี่�ไม่เห็มาะสมจะล้มตาย์	ในท่ี่�น่�คือตัวท่ี่�วิ�งช้ิา	จะล้มตาย์ไม่ม่โอกาส

ได้้สืบที่อด้พันธุิ์กรัรัมข์องตัวเอง	ที่ำาให้็สัตว์แต่ละท้ี่องถิ้�นจ้งม่ลักษ์ณะ

ท่ี่�เห็มาะสมกับท้ี่องถิ้�นเห็ล่านั�น	เพรัาะตัวท่ี่�เห็มาะสมน้อย์กว่านั�นไม่

อาจอย์ู่รัอด้ได้้เมื�อเจอตัวท่ี่�เห็มาะสมกว่า

	 เช่ินการัวิ�งห็น่นักล่า	ห็ากตัวท่ี่�เคย์วิ�งเร็ัวท่ี่�สุด้	วันห็น้�งตัวอื�น

วิ�งเร็ัวกว่ามันทัี่�งห็มด้	มันย่์อมกลาย์เป็ีนเห็ยื์�อข์องนักล่าได้้เช่ินเด่้ย์วกัน

บทควิามวิิชื่าการ

เร่ัย์บเร่ัย์งโด้ย์	นาย์ห้็วน



	 นั�นคือการัที่ำางานพื�นฐานข์องที่ฤษ์ฎ่ีแบบด้าร์ัวิน	และถ้้า

ห็ากนำามันมาใช้ิอธิิ์บาย์กับฟััน	เรัาจะพบตัวอย่์างมากมาย์ท่ี่�เก่�ย์วข้์อง

กับพฤติกรัรัมข์องการักินอาห็ารั	ห็รืัอพฤติกรัรัมอื�น	ๆ

	 สัตว์ทีุ่กชินิด้	 รัวมถ้้งมนุษ์ย์์	 พบว่าถ้้าเรัาบด้เค่�ย์วอาห็ารั

ก่อนกลืนสักห็น่อย์	รัะบบย่์อย์อาห็ารัข์องเรัาจะที่ำางานได้้ด่้ข้์�นมาก	

ผิ่ด้กับถ้้าเรัากลืนอาห็ารัทัี่�งก่อน	ถ้้าไม่ติด้คอตาย์มันก็ย์่อย์ย์ากอย์ู่ด่้

	 นั�นคือที่ำาไมเมื�อการักลาย์พันธิ์ุ์ที่ำาให็้เกิด้ฟัันข์้�นมา	 ซี้�งม ่

ปีรัะโย์ชิน์อย่์างยิ์�งในการับด้เค่�ย์วอาห็ารั	เพื�อช่ิวย์ให้็ดู้ด้ซ้ีมสารัอาห็ารั

ได้้มากข้์�น	ห็รืัอใช้ิสำาห็รัับการัล่าเห็ยื์�อห็รืัอป้ีองกันตัว	ก็จะเพิ�มโอกาส

ในการัอยู่์รัอด้ข์องสาย์พันธ์ุิ์นั�น	ๆ 	จ้งไม่แปีลกท่ี่�สิ�งม่ช่ิวิตท่ี่�ม่ลักษ์ณะ

แบบน่�จะม่โอกาสรัอด้มากกว่าตัวท่ี่�ไม่ม่ฟััน	และไม่สามารัถ้บด้เค่�ย์ว

และดู้ด้ซ้ีมอาห็ารัห็รืัอเอาตัวรัอด้ได้้ด่้เท่ี่าเท่ี่ย์มกัน

	 ด้้วย์ปัีจจัย์ที่างธิ์รัรัมชิาติ	ที่ำาให้็สิ�งม่ช่ิวิตท่ี่�ม่ฟัันอย์ู่รัอด้ได้้

ด่้กว่า	และม่โอกาสสืบที่อด้ลักษ์ณะฟัันนั�นต่อไปี

	 นอกจากเรืั�องข์องวิวัฒนาการัแล้ว	ก็ยั์งม่เรืั�องข์องพัฒนาการั

ว่าฟัันนั�นเกิด้มาจากอะไรั	จากห็ลักฐานพบว่าฟัันนั�นม่การัพัฒนาใน

ลักษ์ณะท่ี่�คล้าย์คล้งกับเกล็ด้ปีลา

	 ห็ลักฐานชิิ�นห็น้�งในการัศ้กษ์าปีลาโบรัาณที่่�ม่ชิื�อว่า	 Ro-

mundina	stellina	ซ้ี�งม่ช่ิวิตอย์ูใ่นช่ิวง	400	ล้านปีีท่ี่แล้ว	ได้้พบว่า

เกล็ด้และฟัันข์องมันนั�นถู้กสร้ัางมาจากเนื�อเยื์�อชินิด้เด่้ย์วกัน	ที่ำาให้็

พอจะสรุัปีได้้ว่าสาย์วิวัฒนาการัข์องมันนั�นม่ส่วนเชืิ�อมโย์งกับอะไรั

	 ฉะนั�น	ด้้วย์ห็ลักการัเด่้ย์วกับเกล็ด้ปีลา	เกล็ด้ห็าใช่ิกรัะดู้ก

ฉันใด้	ฟัันก็ห็าใช่ิกรัะดู้กฉันนั�น	แม้ว่าจะม่องค์ปีรัะกอบแบบเด่้ย์วกัน

ก็ตาม

	 สัตว์อ่กจำาพวกห็น้�งท่ี่�จะไม่กล่าวถ้้งไม่ได้้คือสัตว์ปีีก	เพรัาะ

มันม่จะงอย์ปีาก	มิใช่ิม่ฟััน	พวกนกเห็ล่าน่�บางท่ี่จะกลืนก้อนหิ็นลง

ในท้ี่องช่ิวย์ในการับด้ย่์อย์อาห็ารั

	 แล้วที่ำาไมมันถ้้งไม่ม่ฟัันเล่า	?	ที่ำาไมวิวัฒนาการัถ้้งที่ำาให้็ฟััน

ข์องมันห็าย์ไปี	ทัี่�ง	ๆ 	ท่ี่�บรัรัพบุรุัษ์ข์องมันเช่ินได้โนเสาร์ันั�นม่ฟัันกรัะทัี่�ง

นกตัวแรักอย่์าง	Archaeopteryx	ท่ี่�ม่ช่ิวิตอยู่์ในช่ิวง	150	ล้านปีีท่ี่�แล้ว

อย์ู่พรั้อม	 ๆ	 กับญาตขิ์องพวกมันอย่์างได้โนเสารั	์ ก็ย์ังม่ฟัันให็้เห็็น 

อย์่างชัิด้เจน

ภาพ	 Romundina	 stellina	 (ที่่�มา	 https://en.wikipedia.org/wiki/ 

Romundina)

Archaeopteryx	 (ภาพจาก	 https://en.wik ipedia.org/wiki/ 

Archaeopteryx	)

คำาตอบเร่ืองน้ี ตามตรงคือยังไม่มีใครแน่ใจครับ (อ้าว)

	 บางคนเสนอว่าที่่�พวกมันไม่ม่ฟัันนั�นเพื�อจะลด้นำ�าห็ลัก	 แต่เจ้า	 Archaeopteryx	 ที่่�ว่ากันว่าเปี็นนกตัวแรักนั�น	 มันก็บินได้	้

และม่ฟัันด้้วย์	ม่การัที่ด้ลองห็ลาย์เรืั�อง	เช่ินการัค้นพบว่าในย์น่ส์ข์องพวกนกเองนั�นย์ังม่ย์่นส์สร้ัางฟัันอย์ู่	เพ่ย์งแต่ว่ามันไม่ได้้ที่ำางาน	ม่การั

ที่ด้ลองปีรัับย์น่ส์ข์องไก่จนมันสามารัถ้สร้ัางฟัันข้์�นมาได้้ด้้วย์ซีำ�า

	 เห็ตุผ่ลกลใด้ที่างวิวัฒนาการัท่ี่�ที่ำาให้็เกิด้เรืั�องรัาวน่าอัศจรัรัย์์เช่ินน่�	 ก็เป็ีนคำาถ้ามข์องอนาคตภาย์ห็น้าท่ี่�จะต้องเสาะห็าความจริัง

กันต่อไปี

	 ที่ั�งน่�ที่ั�งนั�น	 ฟัันก็ย์ังเปี็นอวยั์วะสำาคัญข์องสัตวห์็ลาย์ชินดิ้บนโลก	ที่่�ใชิ้มันเปี็นส่วนห็น้�งข์องชิ่วิตที่่�แย์กข์าด้จากกันไม่ได้	้ เฉกเชิ่น 

มนุษ์ย์์ท่ี่�ช่ิวิตย์ากลำาบากย์ิ�งเมื�อเรัาไม่ม่ฟััน

	 ศาสตร์ัแย์กแข์นงออกมาอย์ากทัี่นตแพที่ย์์ท่ี่�มิได้้รัวมอย์ู่ในศาสตร์ัข์องแพที่ย์์เช่ินเด่้ย์วกับสาย์เฉพาะที่างด้้านอื�น	 ก็เป็ีนห็ลักฐาน

ท่ี่�แสด้งความสำาคัญข์องฟัันได้้อย่์างย์อด้เย่์�ย์มท่ี่�สุด้ชิิ�นห็น้�งเลย์ท่ี่เด่้ย์ว
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