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ฟััน
ในส่ิ่�งมีีชีีวิิต
ฟััน
	 ฟัันนั้้�น ห ากกล่่าวกัันตามตรงทุุกคนคงจะมองว่่ามัันเป็็น 

อวััยวะสำำ�คัญในการดำำ�รงชีีวิต หากไม่่มีีฟััน เราจะบดเคี้้�ยวอาหารได้้

อย่่างไร กลืืนอาหารลงไปทั้้�งก้้อนหรือ ?

	 แต่่ฟัันของสััตว์์แต่่ละชนิดก็มิิได้้เหมือนกััน เพราะนอกจาก

จะใช้้เพื่่�อบดเคี้้�ยวอาหารแล้้ว ฟัันของสััตว์์หลาย   ชนิดยัังสามารถ

ใช้้กััดแทะสร้้างรัังสร้้างถิ่่�นท่ี่�อยู่่� ใช้้ล่่าเหยื่่�อหรือเป็็นอาวุุธป้องกัันตััว

เรีียกว่่าเป็็นสิ่่�งสารพัดประโยชน์ท่ี่�มีีลักษณะและหน้าท่ี่�อัันหลากหลาย

	 สััตว์์ฟัันแทะมีีฟัันสองซี่่�หน้้าที่่ �ยาวไม่่หยุุดตลอดชีีวิิต 

สััตว์์ฟัันเขี้้�ยวมีีแต่่ฟัันซ่ี่�แหลม ขณะท่ี่�สััตว์์กิินพืืชนั้้�นฟัันจะหนาและแบน

ส่่วนฉลามนั้้�น สามารถเปลี่�ยนฟัันชุุดใหม่เรื่่�อย   ตลอดอายุุไข ในขณะ

ท่ี่�สััตว์์แบบจระเข้้ เกิิดมาพร้้อมกัับฟัันในปากท่ี่�จะติิดตัวมัันไปจนตาย

	 ส่่วนฟัันของมนุุษย์น์ั้้�น ก็มีีหลายชนิด ทั้้�งฟัันตััด ฟัันเขี้้�ยว

และฟัันกราม จั ัดเรีียงอยู่่�ในปากกลายเป็็นทั้้�งสิ่่�งที่่�ช่่วยในการเคี้้�ยว 

อาหาร และช่่วยเสริิมบุุคลิิกภาพให้้แก่่บุุคคล

	 แต่่ว่่าอะไรคือสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดความหลายหลากเช่่นนี้้� คำำ�ตอบ

พื้้�นฐานก็็คงจะคืือวิิวััฒนาการท่ี่�ทำำ�ให้้ฟัันของสััตว์์ชนิดต่าง ๆ  แตกต่่างกััน

มากมายยิ่่�งนััก

	 วิิวััฒนาการนี้้� ก็เสมอเหมือนด้้วยเครื่่�องมืือของธรรมชาติิท่ี่�ใช้้ 

รัังสรรค์ศิิลปะอัันงดงามนามว่่าชีีวิต ให้้มีีความซัับซ้้อนและมหััศจรรย์์ยิ่่�ง

	 น่่าจะไม่่มีีใครท่ี่�ไม่่รู้้�จัก อวััยวะท่ี่�เรีียกว่่าฟััน มันอยู่่� 

ในปาก เพื่่�อช่่วยเราบดเดี้้�ยว และช่่วยเสริิมบุุคลิิกภาพ หากเปิิด 

พจนานุุกรม จะได้้ความหมายว่า ฟััน .น. กระดููกเป็็นซ่ี่� ๆ  อยู่่�ใน 

ปากสํําหรัับกััด ฉีีกเคี้้�ยวอาหาร โดยปริยายหมายถึึงสิ่่�งท่ี่�มีี

ลัักษณะคล้้ายคลึึงเช่่นนั้้�น เช่่น ฟัันเลื่่�อย ฟัันจัักร

	 แต่่ก่่อนจะกล่่าวโดยละเอีียด ขอเท้้าความเก่ี่�ยวกัับเครื่่�องมืือ 

ของศิิลปิินผู้้�ใหญ่่นามว่่าธรรมชาติินามว่่าวิวิััฒนาการนี้้�สัักเล็็กน้้อย 

เพราะมัันมัักจะถููกเข้้าใจผิิดอยู่่�บางประการ

	 ประการแรก สิ่่ �งมีีชีีวิตทุุกอย่่างไม่่ได้้เลืือกเองว่่าอยากได้้

อะไร มันคืือการกลายพันธุ์์�ตามธรรมชาติิของทุุกสิ่่�งมีีชีีวิตท่ี่�ทำำ�ให้้ยีีนส์์

ของสิ่่�งมีีชีีวิตนั้้�น ๆ เปลี่�ยนแปลงทีีละน้้อยโดยไม่่อาจควบคุุม

	 ประการท่ี่�สอง เรามัักจะได้้ยิินคำำ�ว่า “ผู้้�ท่ี่�แข็็งแกร่่งกว่่าจะ

อยู่่�รอด” อันท่ี่�จริิงคำำ�นี้้�ก็็ไม่่ได้้ถููกต้้องสมบููรณ์นััก

	 ลองจิินตนาการถึึงสัังคมของสััตว์์กิินพืืชในทุ่่�งหญ้าท่ี่�มีีนัก

ล่่าคอยล่าพวกมัันด้้วยการวิ่่�งไล่่ ตัวไหนจะอยู่่�รอด ตัวไหนจะถููกกิิน 

คำำ�ตอบมัันก็็คงไม่่ยาก ตัวท่ี่�วิ่่�งช้้าจะถููกกิิน ตัวท่ี่�วิ่่�งเร็็วจะรอดตาย

	 ฉะนั้้�นพวกสััตว์์กิินพืืชธรรมดา ไม่่อาจเลืือกได้้ว่่าตััวเองจะ

วิิวััฒนาการกลายเป็็นอะไร  แต่่ธรรมชาติิเป็็นเลืือกสรรค์์ กล่่าวคืือ 

เมื่่�อนัักล่่าโผล่มา มันจะวิ่่�งหนีี ตัวท่ี่�วิ่่�งไม่่ทัันก็็จบชีีวิต ไม่่มีีโอกาสได้้

ถ่่ายทอดยีีนส์์ต่่อ ขณะท่ี่�ตััวท่ี่�วิ่่�งเร็็วกว่่านั้้�นก็็จะรอดไปสืบเผ่่าสืืบพัันธุ์์�ได้้

	 ด้้วยเหตุนี้้� มันจึึงไม่่ใช่่ผู้้�ท่ี่�แข็็งแกร่่งกว่่าจะอยู่่�รอด แต่่เป็็น

ผู้้�ท่ี่�ไม่่เหมาะสมจะล้้มตาย ในท่ี่�นี้้�คืือตััวท่ี่�วิ่่�งช้้า จะล้้มตายไม่่มีีโอกาส

ได้้สืืบทอดพันธุุกรรมของตััวเอง ทำำ�ให้้สััตว์์แต่่ละท้้องถิ่่�นจึึงมีีลักษณะ

ท่ี่�เหมาะสมกัับท้้องถิ่่�นเหล่านั้้�น เพราะตััวท่ี่�เหมาะสมน้้อยกว่่านั้้�นไม่่

อาจอยู่่�รอดได้้เมื่่�อเจอตััวท่ี่�เหมาะสมกว่่า

	 เช่่นการวิ่่�งหนีีนักล่่า หากตััวท่ี่�เคยวิ่่�งเร็็วท่ี่�สุุด วันหนึ่่�งตััวอื่่�น

วิ่่�งเร็็วกว่่ามัันทั้้�งหมด มันย่่อมกลายเป็็นเหยื่่�อของนัักล่่าได้้เช่่นเดีียวกััน

บทความวิิชาการ

เรีียบเรีียงโดย นายห้วน



	 นั่่�นคืือการทำำ�งานพื้้�นฐานของทฤษฎีีแบบดาร์์วิิน และถ้้า

หากนำำ�มันมาใช้้อธิิบายกับฟััน เราจะพบตััวอย่่างมากมายท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง

กัับพฤติิกรรมของการกินอาหาร หรือพฤติิกรรมอื่่�น ๆ

	 สััตว์์ทุุกชนิิด ร วมถึึงมนุุษย์์ พบว่่าถ้้าเราบดเคี้้�ยวอาหาร

ก่่อนกลืืนสัักหน่อย ระบบย่่อยอาหารของเราจะทำำ�งานได้้ดีีขึ้�นมาก 

ผิิดกับถ้้าเรากลืืนอาหารทั้้�งก่่อน ถ้้าไม่่ติิดคอตายมันก็็ย่่อยยากอยู่่�ดีี

	 นั่่�นคืือทำำ�ไมเมื่่�อการกลายพัันธุ์์�ทำำ�ให้้เกิิดฟัันขึ้้�นมา ซึ่่ �งมีี 

ประโยชน์อย่่างยิ่่�งในการบดเคี้้�ยวอาหาร เพื่่�อช่่วยให้้ดููดซึึมสารอาหาร

ได้้มากข้ึ้�น หรือใช้้สำำ�หรัับการล่าเหยื่่�อหรือป้้องกัันตััว ก็จะเพิ่่�มโอกาส

ในการอยู่่�รอดของสายพันธุ์์�นั้้�น ๆ  จึึงไม่่แปลกท่ี่�สิ่่�งมีีชีีวิตท่ี่�มีีลักษณะ

แบบนี้้�จะมีีโอกาสรอดมากกว่่าตััวท่ี่�ไม่่มีีฟััน และไม่่สามารถบดเคี้้�ยว

และดููดซึึมอาหารหรือเอาตััวรอดได้้ดีีเท่่าเทีียมกััน

	 ด้้วยปัจจััยทางธรรมชาติิ ทำำ�ให้้สิ่่�งมีีชีีวิตท่ี่�มีีฟัันอยู่่�รอดได้้

ดีีกว่่า และมีีโอกาสสืืบทอดลักษณะฟัันนั้้�นต่่อไป

	 นอกจากเรื่่�องของวิิวััฒนาการแล้้ว ก็ยัังมีีเรื่่�องของพััฒนาการ

ว่่าฟัันนั้้�นเกิิดมาจากอะไร จากหลักฐานพบว่่าฟัันนั้้�นมีีการพัฒนาใน

ลัักษณะท่ี่�คล้้ายคลึึงกัับเกล็็ดปลา

	 หลัักฐานชิ้้�นหนึ่่�งในการศึึกษาปลาโบราณที่่�มีีชื่่�อว่่า Rom-

mundina stellina ซึ่่�งมีีชีีวิตอยู่่�ในช่่วง 400 ล้านปีีทีีแล้้ว ได้้พบว่่า

เกล็็ดและฟัันของมัันนั้้�นถููกสร้้างมาจากเนื้้�อเยื่่�อชนิดเดีียวกััน ทำำ�ให้้

พอจะสรุุปได้้ว่่าสายวิวััฒนาการของมัันนั้้�นมีีส่วนเชื่่�อมโยงกัับอะไร

	 ฉะนั้้�น ด้้วยหลักการเดีียวกัับเกล็็ดปลา เกล็็ดหาใช่่กระดููก

ฉัันใด ฟัันก็็หาใช่่กระดููกฉัันนั้้�น แม้้ว่่าจะมีีองค์์ประกอบแบบเดีียวกััน

ก็็ตาม

	 สััตว์์อีีกจำำ�พวกหนึ่่�งท่ี่�จะไม่่กล่่าวถึึงไม่่ได้้คืือสััตว์์ปีีก เพราะ

มัันมีีจะงอยปาก มิใช่่มีีฟััน พวกนกเหล่านี้้�บางทีีจะกลืืนก้้อนหิินลง

ในท้้องช่่วยในการบดย่อยอาหาร

	 แล้้วทำำ�ไมมัันถึึงไม่่มีีฟัันเล่่า ? ทำำ�ไมวิิวััฒนาการถึึงทำำ�ให้้ฟััน

ของมัันหายไป ทั้้�ง ๆ  ท่ี่�บรรพบุุรุุษของมัันเช่่นไดโนเสาร์์นั้้�นมีีฟัันกระทั่่�ง

นกตััวแรกอย่่าง Archaeopteryx ท่ี่�มีีชีีวิตอยู่่�ในช่่วง 150 ล้านปีีท่ี่�แล้้ว

อยู่่�พร้้อม ๆ กั ับญาติขิองพวกมัันอย่่างไดโนเสาร์ ์ก็ ็ยัังมีีฟัันให้้เห็็น 

อย่่างชััดเจน

ภาพ Romundina stellina (ที่่�มา https://en.wikipedia.org/wiki/ 

Romundina)

Archaeopteryx (ภาพจาก https://en.wik ipedia.org/wiki/ 

Archaeopteryx )

คำำ�ตอบเรื่่�องนี้้� ตามตรงคืือยัังไม่่มีีใครแน่่ใจครัับ (อ้้าว)

	 บางคนเสนอว่่าที่่�พวกมัันไม่่มีีฟัันนั้้�นเพื่่�อจะลดน้ำำ��หลััก แต่่เจ้้า Archaeopteryx ที่่�ว่่ากัันว่่าเป็็นนกตััวแรกนั้้�น มั ันก็็บิินได้ ้

และมีีฟัันด้้วย มีีการทดลองหลายเรื่่�อง เช่่นการค้นพบว่่าในยีีนส์์ของพวกนกเองนั้้�นยัังมีียีีนส์์สร้้างฟัันอยู่่� เพีียงแต่่ว่่ามัันไม่่ได้้ทำำ�งาน มีีการ

ทดลองปรัับยีีนส์์ของไก่่จนมัันสามารถสร้้างฟัันข้ึ้�นมาได้้ด้้วยซ้ำำ��

	 เหตุผลกลใดทางวิิวััฒนาการท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดเรื่่�องราวน่่าอััศจรรย์์เช่่นนี้้� ก็ เป็็นคำำ�ถามของอนาคตภายหน้าท่ี่�จะต้้องเสาะหาความจริิง

กัันต่่อไป

	 ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�น ฟัันก็็ยัังเป็็นอวัยัวะสำำ�คััญของสััตว์ห์ลายชนิดิบนโลก ที่่�ใช้้มัันเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตที่่�แยกขาดจากกัันไม่่ได้ ้ เฉกเช่่น 

มนุุษย์์ท่ี่�ชีีวิตยากลำำ�บากยิ่่�งเมื่่�อเราไม่่มีีฟััน

	 ศาสตร์์แยกแขนงออกมาอยากทัันตแพทย์์ท่ี่�มิิได้้รวมอยู่่�ในศาสตร์์ของแพทย์์เช่่นเดีียวกัับสายเฉพาะทางด้้านอื่่�น ก็ เป็็นหลักฐาน

ท่ี่�แสดงความสำำ�คัญของฟัันได้้อย่่างยอดเย่ี่�ยมท่ี่�สุุดชิ้้�นหนึ่่�งเลยทีีเดีียว
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