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	 สวัสดีปีใหม่ เพื่อนๆ ทันตแพทย์ทุกท่านครับ ปีใหม่ ศักราชใหม ่พวกเราขออัญเชิญคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่ง

ศกัดิส์ทิธิใ์นสากลโลก อ�ำนวยพรให้ทกุท่าน มีความสขุ สมหวงั และประสบความส�ำเรจ็ในกจิการต่างๆ ตลอดปีใหม่นีค้รบั

ในเล่มนี้ ยังคงบทความที่เกี่ยวเนื่องกับการฉลอง 80 ปีทันตแพทยศาสตร ์และ 75 ปี การก่อตั้งทันตแพทยสมาคมแห่ง

ประเทศไทย รวมทัง้บทความอืน่ๆ ท่ีพวกเราคดิว่าจะเป็นประโยชน์แก่เพือ่นๆทกุท่าน รวมท้ังบทความพเิศษจาก คุณหมอ 

ร.อ.ธนศักดิ์ ถัมภ์บรรฑุ มาเขียนเล่าสิ่งดีๆที่ได้เรียนรู้จากการเป็นกรรมการของทันตแพทยสภาให้พวกเราได้ฟังกัน

	 ในปีนี้ เราได้เพิ่มทีมท�ำงานเพื่อเข้ามาปรับปรุงหนังสือข่าวสารให้มีสาระและบันเทิงเพิ่มขึ้น.ซึ่งเราคิดว่าหนังสือ

ข่าวสารจะมีเรื่องราวที่น่าสนใจมาเล่าให้เพื่อนๆฟังมากขึ้นเรื่อยๆครับ

	 แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าครับ
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รวยระรินกลิ่นมาลีที่ในสวน
หอมเชิญชวนดอมดมชมพฤกษา

งามดอกไม้ชูช่อลออตา
โชยผกาพาชื่นรื่นฤดี

 ลมหนาวพัดพลิ้วใบไหวก้านดอก
 ริ้วระลอกเรียงรายหลากหลายสี
เหลืองแดงขาวพราวพรรณอัญมณี

เลิศรุจีราวรุ้งรุ่งเรืองรอง

ตะวันฉายแสงทองของวันใหม่
กรุ่นกลิ่นไอในฝันอันลอยล่อง
ในสายหมอกบอกลาฝ้าละออง
รับปีทองฉลองวันอันอ�ำไพ

ส่งความสุขปีใหม่ให้เริงรื่น
ชีพแช่มชื่นงามงดจิตสดใส
มิตรภาพร�่ำรวยด้วยน�ำ้ใจ
เชื่อมสายใยผูกพันนิรันดร

ทพ. วีระวัฒน์  สัตยานุรักษ์

สวัสดีปีใหม่ ๒๕๖๒



ส.ค.ส. ๒๕๖๒
พลโท ศาสตราจารย์พิเศษ ทันตแพทย์ พิศาล  เทพสิทธา

ประธานคณะกรรมการท่ีปรกึษา ทนัตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ

ที่ปรึกษาทันตแพทยสภา

	 ผมรูส้กึเป็นเกยีรตอิย่างยิง่  ท่ีคณะกรรมการอ�ำนวยการทนัตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ให้ผมเป็นผูก้ล่าว

ค�ำอวยพรปีใหม่ พ.ศ. 2562 แก่ท่านสมาชกิของสมาคมฯ  ผมจงึใคร่ขอถอืโอกาสนีก้ล่าวถงึการววิฒันาการ การพฒันาการ 

และการเจริญก้าวหน้าของวิชาชีพทันตกรรม  ตั้งแต่ระยะต้นของวิชาชีพ จวบจนถึงปัจจุบัน  เพื่อให้พวกเราได้รับทราบ 

และร่วมกันภาคภูมิใจ ในวาระดิถีขึ้นปีใหม่ พ.ศ. 2562

	 การประกอบวิชาชีพทันตกรรมในประเทศไทย ได้มีการรับรองโดยกฎหมาย   ตั้งแต่มีพระราชบัญญัติควบคุม

การประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2479  โดยเรียกชื่อว่า “ผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาทันตกรรม” (โดยที่ ก่อนหน้านี้ได้มีพระ

ราชบัญญัติการแพทย์ พ.ศ. 2468 เรียกชื่อว่า “ช่างฟัน”)

	 พระราชบญัญตัคิวบคมุการประกอบโรคศลิปะ พ.ศ. 2479 ได้แบ่งประเภทผูป้ระกอบโรคศลิปะ สาขาทนัตกรรม

เป็น 2 ชัน้ คอื ผูป้ระกอบโรคศลิปะ สาขาทนัตกรรมชัน้หนึง่  ได้แก่ ผูไ้ด้รบัการศกึษาตามหลกัสตูรทนัตแพทยศาสตรบณัฑติ 

จากมหาวทิยาลยัทัง้ในประเทศ และต่างประเทศ และผู้ประกอบโรคศลิปะ สาขาทันตกรรมชัน้สอง  ได้แก่ ผู้รบัการศกึษา

และอบรมตามหลักสูตรทันตแพทย์ชั้นสอง ของหน่วยราชการไทย เช่น กระทรวงสาธารณสุข และกองทัพบก กองทัพเรือ 

จัดขึ้น   โดยได้รับการรับรองจากทางราชการ และจากผู้ที่ได้เคยประกอบวิชาชีพทันตกรรมมาอยู่ก่อนแล้ว   ก่อนที่จะมี

พระราชบัญญัติควบคุมการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2479 ออกมาใช้บังคับ

	 พระราชบัญญัติควบคุมการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2479  ได้มีบทบัญญัติไว้ 9 ประการ ที่ห้ามมิให้ผู้ประกอบ

โรคศิลปะ สาขาทันตกรรมชั้นสองกระท�ำได้ในการประกอบวิชาชีพทันตกรรม  แต่ปรากฏว่า ไม่มีข้อห้ามมิให้ผู้ประกอบ

โรคศลิปะ สาขาทนัตกรรมชัน้สอง ประกอบวชิาชพีในการให้บรกิารทนัตกรรมจดัฟันไว้เลย คงเป็นเพราะ ผู้ร่างกฎหมาย

ในขณะนั้น ไม่คาดคิดว่า วิชาชีพทันตกรรม จะสามารถให้บริการทันตกรรมจัดฟันแก่ ผู้ที่มีปัญหา ฟันที่ขึ้นซ้อน เก การ

สบฟันผิดปกติ  อันมีผลกระทบต่อการเคี้ยวอาหารที่มีประสิทธิภาพ และความงดงามของใบหน้าได้

	 การจัดการศึกษาทันตแพทยศาสตร์ในประเทศไทย ตามหลักสูตรมาตรฐานระดับนานาชาติ ในรูปแบบของ

สหรัฐอเมริกา ได้ริเริ่มขึ้นใน ป ีพ.ศ. 2483   โดยจัดตั้งเป็นแผนกทันตแพทยศาสตร์ ในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  มี

หลกัสตูรการศกึษา 6 ปี เช่นเดยีวกบัหลกัสตูรแพทยศาสตร์ ของมหาวิทยาลยัในประเทศไทยในขณะนัน้  ปรมาจารย์หรอื

บรรพบุรุษ ของเรา 3 ท่าน ที่มาจาก กองทัพบก ที่เป็นผู้ก่อตั้งและด�ำเนินการบริหารสถาบันการศึกษาดังกล่าว  ที่เราควร

ระลึกในพระคุณของท่าน ได้แก่

	 1. พนัเอก ศาสตราจารย์ นายแพทย์ หลวงวาจวทิยาวฑัฒน์ (วาด แย้มประยรู) ท่านได้รบัปรญิญา ทัง้แพทย

	 ศาสตรบัณฑิต และทันตแพทยศาสตรบัณฑิต จากประเทศสหรัฐอเมริกา

	 2. พันโท ศาสตราจารย์ ทันตแพทย์ สี สิริสิงห  ท่านได้รับปริญญาทันตแพทยศาสตรบัณฑิต จากประเทศ	

	 สหรัฐอเมริกา

	 3. ร้อยเอก ศาสตราจารย์ นายแพทย์ หิรัญ สาหร่ายทอง ท่านได้รับปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต โดยเป็น 

	 แพทย์ผู้เชี่ยวชาญทางรังสีวิทยาของกองทัพบก



	 แม้ว่าในระยะเริ่มแรกแห่งการจัดตั้งสถาบันการศึกษา ทันตแพทยศาสตร์เป็นแผนกหนึ่งในจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย จะมีผู้เข้าศึกษาไม่มากนัก  ท�ำให้จ�ำนวนผู้ส�ำเร็จการศึกษาก็อยู่ในจ�ำนวนจ�ำกัด แต่ด้วยความสามารถของ

ปรมาจารย์ของเรา ท่านได้พัฒนาและด�ำเนินการต่างๆ จนท�ำให้ได้มีการจัดตั้งเป็น คณะทันตแพทยศาสตร์ สังกัด

มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์ (มหาวิทยาลัยมหิดล ในปัจจุบัน) ได้อย่างรวดเร็ว

	 ผมเป็นผูห้นึง่ทีไ่ด้ประจกัษ์ด้วยตนเอง ต้ังแต่เกอืบจะต้นๆ ของยุคการจดัตัง้  สถาบนัการศึกษาทนัตแพทยศาสตร์ 

ในประเทศไทย  คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร ์มีนักศึกษาทันตแพทย ์ชั้นละไม่เกิน 15 คน  ตั้งแต่ 

รุ่นที่ 1 - รุ่นที่ 12 ผมเป็นนักศึกษาทันตแพทย์ รุ่นที่ 13 เป็นรุ่นที่มีนักศึกษาทันตแพทย์มากที่สุด ตั้งแต่จัดตั้งคณะ 

ทันตแพทยศาสตร์มา  โดยมีนักศึกษาจ�ำนวน 31 คน จนเป็นที่ตื่นเต้นและได้รับการต้อนรับอย่างอบอุ่น จากอาจารย์ของ

คณะเป็นอย่างดี   อาจารย์จะดูแล และควบคุมการปฏิบัติงานของนักศึกษา  ทั้งในห้องปฏิบัติการและคลินิกทันตกรรม

อย่างเคร่งครัด  ท่านจะอยู่จนกระทั่งถึง 17.00 น. จึงกลับ

	 ตั้งแต่ ป ีพ.ศ. 2531 จนถึงปัจจุบัน ทางราชการได้มีข้อก�ำหนดผูกพันให้ผู้ส�ำเร็จการศึกษาทันตแพทยศาสตร์ใน

ประเทศไทยทุกคน จากสถาบันการศึกษาของรัฐ ต้องเข้ารับราชการเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 3 ปี  ตลอดจนได้มีการจัด

ตั้งคณะทันตแพทยศาสตร์ ของรัฐเพิ่มขึ้นอีกหลายแห่ง  โดยเฉพาะในส่วนภูมิภาค  อันเป็นผลงาน ในสมัยที่ปรมาจารย์ 

หรือบรรพบุรุษของเราอีกท่านหนึ่ง คือ ศาสตราจารย์ นายแพทย์ เสม พริ้งพวงแก้ว  เป็นรัฐมนตรีว่าการกระทรวง

สาธารณสขุ  จนเป็นผลให้ประเทศไทย มจี�ำนวนทนัตแพทย์เพิม่ขึน้เป็นอนัมาก  สามารถกระจายทนัตแพทย์ไปให้บรกิาร

ประชาชนได้ในส่วนต่างๆ ของประเทศ ได้จนถึงระดับอ�ำเภอ ได้อย่างน่าพอใจระดับหนึ่ง

	 วิชาชีพทันตแพทย์ ได้มีการวิวัฒนาการและพัฒนาขึ้นตามล�ำดับจนก่อประโยชน์แก่คุณค่าชีวิตของประชาชน

ไทย และชาวต่างประเทศ  ตลอดจนได้สร้างคุณค่าทางเศรษฐกิจของประเทศเป็นอันมาก จนได้รับการยอมรับ ยกย่อง 

ร่วมมือ มีข้อตกลงความร่วมมือกับประเทศอาเซียน  ทั้งองค์กรทางทันตแพทย์ระหว่างประเทศต่างๆ ทั่วโลก  ตามที่เป็น

อยู่ขณะนี้นั้น มิได้เกิดจากความบังเอิญ หรือปรากฏการณ์ทางธรรมชาติใดๆ  แต่เป็นการกระท�ำของคนเป็นผู้ท�ำ (MAN 

MADE) คือ พวกเราผู้ประกอบวิชาชีพทันตกรรมในประเทศไทยทุกคนทุกฝ่ายร่วมมือกัน  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ปรมาจารย์หรือบรรพบุรุษของเราได้วางรากฐานการศึกษา การประกอบวิชาชีพ ทั้งการรับราชการ และประกอบ

วิชาชีพส่วนตัว ไว้เป็นอย่างดีตั้งแต่ต้น  จึงก่อให้เกิดผลดังที่ปรากฏในปัจจุบันนี้

	 ความเห็นท่ีแตกต่างกันของบุคคลในประเด็นข้อกฎหมาย   มักเกิดขึ้นได้เสมอในทุกวงการ รวมท้ังวงการ

ทันตแพทย์ไทย  เราต้องถือว่า ไม่มีใครถูกหรือผิด ในการแสดงความเห็นต่อประเด็นข้อกฎหมายเหล่านั้นขอให้ถือว่า ที่

ผ่านมานั้น เป็นบทเรียนของพวกเราที่ต้องช่วยกัน ร่วมมือกันสร้างสรรค ์ท�ำให้วิชาชีพทันตกรรมได้รับการยอมรับ เชื่อถือ 

ยกย่อง   ได้รับเกียรติในบทบาทผู้ประกอบวิชาชีพทันตกรรม จากทางราชการ องค์กรต่างๆ ตลอดจนประชาชนใน

ประเทศไทยทั้งประเทศ

	 ในโอกาสวาระดถิขีึน้ปีใหม่ ปี 2562  ผมใคร่ขอเชญิชวนทนัตแพทย์ในประเทศไทยทกุท่าน ได้ร่วมกนัแสดงความ

ภาคภูมิใจ ยินดี ในความส�ำเร็จและความเจริญก้าวหน้าของวิชาชีพทันตกรรม ที่เห็นได้อย่างเด่นชัด ในห้วงระยะเวลา 80 

ปี ที่ผ่านมา   ผมขออาราธนาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท้ังหลายที่ท่านเคารพบูชา และผลบุญแห่งการท�ำความดีของท่านที่ได้บ�ำเพ็ญ

ตลอดมา ได้โปรดดลบนัดาลให้ท่านและครอบครวั มคีวามเจรญิก้าวหน้า ทัง้หน้าทีร่าชการ และการประกอบวชิาชพีทนัต

กรรม  มีสุขภาพ พลานามัย ทั้งกายและใจ ที่แข็งแรง สมบูรณ ์ปกป้องคุ้มครองให้ปราศจากภยันตรายใดๆ ทั้งปวง  และ

ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ปีใหม่ 2562 จะเป็นปีที่ดีของวิชาชีพทันตกรรมของเราและตลอดไป.

					     	 พลโท ศาสตราจารย์พิเศษ ทันตแพทย์ พิศาล  เทพสิทธา



ศาสตราจารย์ พันเอก หลวงวาจวิทยาวัฑฒน์ 
ม.ว.ม.,ป.ช.

B.S. in Med., M.D. (Syracuse), D.D.S. (Penn.)

	 ศาสตราจารย์ พันเอก หลวงวาจวิทยาวัฑฒน ์นามเดิม วาด แย้มประยูร เป็นบตุรของหมืน่แผ้วภวูดลและนางสนิ 

เกดิวนัที ่๗ ธนัวาคม ๒๔๔๓ ณ บ้านต�ำบลตรอกโพธิ ์อ�ำเภอสัมพันธวงศ ์พระนคร

แพทยศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต (กิตติมศักดิ์)

ทันตแพทยศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต (กิตติมศักดิ์)

ประวัติ

	 พ.ศ. ๒๔๕๐ เรียนภาษาไทยและอังกฤษเบื้องต้น ณ 

	 โรงเรียนครูสุ่น หลังศาลเจ้าอาเนียเก็ง ซึ่งอยู่ใกล้บ้าน

	 พ.ศ. ๒๔๕๗ จบมัธยม ๖ โรงเรียนวัดปทุมคงคา

	 พ.ศ. ๒๔๕๙ จบมัธยม ๘ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย

	 พ.ศ. ๒๔๖๐ ได้รับทุนเล่าเรียนหลวง สมัครไปศึกษา 

	 แพทยศาสตร์ ณ สหรัฐอเมริกา ตามความประสงค์ของ	

	 กระทรวงธรรมการ 

	 พ.ศ. ๒๔๖๑ เรียนทบทวน ภาษาอังกฤษ ฝรั่งเศส 

	 คณติศาสตร์ ฟิสกิส์ ภาษาลาตนิ และคมัภร์ีพระเยซคูรสิต์  

	 เป็นเวลา ๕ เดอืน ทีว่ลิบราแฮมแอคาเดม ี(Willbraham

 	 Academy) เมืองวิลบราแฮม รัฐแมสซาซูเซ็ตส์

	 พ.ศ. ๒๔๖๒ เตรียมแพทยศาสตร์ ณ โบโดอิน คอลเลจ 	

	 (Bowdoin College) เมืองบรันสวิค รัฐเมนน์ เป็นเวลา

 	 ๒ ปี เสร็จแล้วสมัครไปศึกษาแพทยศาสตร์ ณ โรงเรียน	

	 แพทย์ มหาวิทยาลัยสิราคิวส์ รัฐนิวยอร์ค

	 พ.ศ. ๒๔๖๔ ปรญิญาวทิยาศาสตร์บณัฑติทางแพทยศาสตร์

	 (B.S. in Med.) จากมหาวิทยาลัยสิราคิวส ์ (Syracuse  

	 	 University)

	 พ.ศ. ๒๔๖๖ ปริญญาแพทยศาสตร์บัณฑิต (M.D.) จาก

	 มหาวิทยาลัยสิราคิวส์

	 พ.ศ. ๒๔๖๗ ประกาศนียบัตรเกียรตินิยม (Honor  

	 Certificate) จากโรงเรียนทันตแพทย์ มหาวิทยาลัยเพน

	 ซิลเวเนีย เมืองฟิลาเดลเฟีย รัฐเพนซิลเวเนีย

	 พ.ศ. ๒๔๖๘ ปรญิญาทนัตแพทยศาสตร์บณัฑติ (D.D.S.)

 	 จากโรงเรียนทันตแพทย์ มหาวิทยาลัยเพนซิลเวเนีย 	

	 (University of Pennsylvania)

	 พ.ศ. ๒๔๗๐ ประกาศนียบัตรแพทย์ประจ�ำบ้าน ณ 

	 โรงพยาบาลกู๊ดเซ็ปเฮิร์ด (Hospital of the Good 

	 Shepherd) มหาวิทยาลัยสิราคิวส์

การศึกษา

Dat Newsletter  6



Dat Newsletter  7

ตำ�แหน่งหน้าที่การงานในราชการ

หน้าที่การงานอื่นๆ

	 พ.ศ. ๒๔๗๑ อาจารย์ในคณะแพทยศาสตร์และศิริราชพยาบาล จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (๑๗ ก.ย.)

	 พ.ศ. ๒๔๗๕ อุปสมบทในพระบวรพุทธศาสนา ณ วัดเทพศิรินทราวาส ครบไตรมาส ลาจากสมณเพศแล้ว ได้ย้ายจากคณะ

	 แพทยศาสตร์ฯ ไปรับต�ำแหน่งหัวหน้าอายุรแพทย์กองเสนารักษ์ จังหวัดทหารบกกรุงเทพฯ (๑ พ.ย.)

	 พ.ศ. ๒๔๗๖ หัวหน้าอายุรแพทย์กองเสนารักษ์ มณฑลทหารบกที่ ๑ (๑ เม.ย.)

	 พ.ศ. ๒๔๗๘ ผู้บังคับกองเสนารักษ ์มณฑลทหารบกที่ ๑ (๑ เม.ย.)

	 พ.ศ. ๒๔๘๑ ได้รับอนุมัคิให้จัดสร้างตึกทันตกรรมขึ้นในกองเสนารักษ ์และให้ไปดูงานจัดตั้งโรงเรียนทันตแพทย์ในญี่ปุ่น 	 	

	 สหรัฐอเมริกา อังกฤษ เยอรมันน ีและฝรั่งเศส เนื่องจากมีความด�ำริจะตั้งโรงเรียนทันตแพทย์ทหารขึ้น

	 พ.ศ. ๒๔๘๒ ผูเ้ชีย่วชาญวชิาอายรุศาสตร์ทหารบก (๑ เม.ย.) เริม่ด�ำเนนิการจดัตัง้โรงเรยีนทนัตแพทย์ในจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั

	 ตามบัญชาของจอมพล ป. พิบูลสงคราม ซึ่งด�ำรงต�ำแหน่งอธิการบดีจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในขณะนั้น

	 พ.ศ. ๒๔๘๓ หัวหน้าแผนกทันตแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (๑๖ พ.ค.) เริ่มจัดด�ำเนินการศึกษาเพื่อปริญญา

	 ทนัตแพทยศาสตร์บณัฑติข้ึนเป็นครัง้แรกในประเทศไทย และได้รบัหน้าทีเ่ป็นผู้ดแูลสุขภาพของนสิิตในจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยัด้วย

	 พ.ศ. ๒๔๘๕ คณบดีคณะทันตแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร ์โดยโอนกิจการของแผนกทันตแพทยศาสตร์จาก

	 จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั นอกจากนีย้งัได้รบัหน้าทีเ่ป็นผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนทนัตแพทย์ ชัน้ ๒ ของกรมการแพทย์อกีต�ำแหน่งหนึง่ด้วย

	 พ.ศ. ๒๔๘๙ โอนจากกระทรวงกลาโหมเป็นนายทหารนอกสังกัดไปรับราชการกระทรวงสาธารณสุข ได้รับแต่งตั้งเป็น	 	

	 ศาสตราจารย์ทางทันตแพทยศาสตร์ กรมมหาวิทยาลัยแพทยศาสตร ์(๒๖ เม.ย.)

	 พ.ศ. ๒๔๙๓ ช่วยราชการในแผนกอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ในระหว่างเริ่มจัดตั้ง

	 พ.ศ. ๒๔๙๔ เลขาธิการมหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์อยู่สองสมัย

	 พ.ศ. ๒๔๙๕ ดูงานทางแพทยศาสตร์และทันตแพทยศาสตร ์ในสหรัฐอเมริกาด้วยทุน M.S.A.

	 พ.ศ. ๒๔๙๘ ขอลาออกจากต�ำแหน่งคณบดคีณะทนัตแพทยศาสตร์ คงรบัต�ำแหน่งศาสตราจารย์หวัหน้าแผนกเภสชัวทิยา และ

	 รักษาการหัวหน้าแผนกทันตพยาธิวิทยาอยู่ในคณะทันตแพทยศาสตร์ต่อไป

	 พ.ศ. ๒๕๐๓ ครบอายุราชการออกรับพระราชทานบ�ำนาญ รวมเวลารับราชการตั้งแต่เริ่มบรรจุมา ๓๑ ป ีกับอีก ๙ ปีในขณะ	

	 ศึกษาอยู่สหรัฐอเมริกา ซึ่ง ก.พ. อนุมัติให้ เป็นเวลาราชการทั้งสิ้น ๔๐ ปี

	 หลังจากออกจากราชการแล้วได้รับแต่งตั้งเป็นศาสตราจารย์อุปการคุณ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์

	 พ.ศ. ๒๕๐๔ จนถึงอนิจกรรมปฏิบัติงานอยู่ในแผนกอนามัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดูแลสุขภาพของนิสิต และได้เริ่มด�ำเนิน

	 การที่จะจัดตั้งคณะแพทยศาสตร์ขึ้นในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

	 ๑. บรรยายอายรุศาสตร์แก่นกัศกึษาแพทยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ เมือ่เริม่ตัง้คณะฯ ขึน้ใหม่ๆ สามรุน่

	 ๒. บรรยายทันตสาธารณสุขแก่นักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์บัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร์

	 ๓. บรรยายโรคทางฟันในเด็กแก่นักศึกษาแพทย์ปีที่ ๔ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

	 ๔. บรรยายโรคทางฟันในเด็กแก่นักศึกษาแพทยศาสตร์ปีที ่๓ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

	 ๕. กรรมการควบคุมการประกอบโรคศิลปหลายสมัย

	 ๖. อนุกรรมการควบคุมการประกอบโรคศิลป สาขาทันตกรรมหลายสมัย

	 ๗. กรรมการวิจัยของกระทรวงสาธารณสุข

	 ๘. ก่อตั้งทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย เป็นนายกคนแรกของสมาคมและรับต�ำแหน่งนายกของสมาคมสืบต่อมา

	     อีกหลายสมัย



	 พ.ศ. ๒๔๗๑ อาจารย์ในคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อัตราเงินเดือน ๒๔๐ บาท

	 พ.ศ. ๒๔๗๒ รองอ�ำมาตย์เอก อัตราเงินเดือน ๒๖๐ บาท

	 พ.ศ. ๒๔๗๓ อัตราเงินเดือน ๒๘๐ บาท

	 พ.ศ. ๒๔๗๔ รับพระราชทานบรรดาศักดิ์เป็น หลวงวาจวิทยาวัฑฒน์

	 พ.ศ. ๒๔๗๕ อัตราเงินเดือน ๓๐๐ บาท เมื่อย้ายไปรับต�ำแหน่งหัวหน้าอายุรแพทย์ กองเสนารักษ์ จังหวัดทหารบกกรุงเทพแล้ว

 	 อัตราเงินเดือน ๔๐๐ บาท

	 พ.ศ. ๒๔๗๗ รับพระราชทานยศ พันโท

	 พ.ศ. ๒๔๗๘ อัตราเงินเดือน ๖๐๐ บาท

	 พ.ศ. ๒๔๗๙ รับพระราชทานยศ พันเอก

	 พ.ศ. ๒๔๘๙ ผู้เชี่ยวชาญวิชาอายุรศาสตร ์กรมแพทย์ทหารบก อัตราเงินเดือน ๘๐๐ บาท

	 พ.ศ. ๒๔๙๐ ศาสตราจารย์ทางทันตแพทยศาสตร์ กรมมหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์ อัตราเงินเดือน ๙๐๐ บาท

	 พ.ศ. ๒๔๙๑ อัตราเงินเดือน ๑,๐๐๐ บาท

	 พ.ศ. ๒๔๙๒ อัตราเงินเดือน ๑,๒๐๐ บาท

	 พ.ศ. ๒๕๐๒ อัตราเงินเดือน ๑,๓๐๐ บาท

	 เครื่องราชอิสริยาภรณ์สูงสุดที่ได้รับพระราชทาน

	 พ.ศ. ๒๔๙๓ ประถมาภรณ์ช้างเผือก  

	 พ.ศ. ๒๕๐๒ มหาวชิรมงกุฎ

	 ศาสตราจารย์ พันเอก หลวงวาจวิทยาวัฑฒน์ ได้ท�ำการสมรสกับ นางสาวจ�ำเนียร รัตนวิภาส มีบุตร ๒ คน

	 ๑. นายอนันต์ แย้มประยูร

	 ๒. นายอเนก แย้มประยูร              

	 วันที่ ๑๙ เมษายน ๒๕๐๙ ขณะที่ปฏิบัติงานอยู่ ณ แผนกอนามัยของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ศาสตราจารย ์พันเอก  

หลวงวาจวิทยาวัฑฒน์ได้มีอาการเป็นลม เจ้าหน้าที่ ณ ที่นั้นได้ช่วยกันแก้ไขแต่อาการไม่ดีขึ้น จึงน�ำส่งโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ทันที 

ในไม่ช้าท่านก็ถึงอนิจกรรมเมื่อเวลาประมาณ ๑๑ นาฬิกา

ยศบรรดาศักดิ์และอัตราเงินเดือน

เครื่องราชอิสริยาภรณ์

ผู้สืบสกุล

อนิจกรรม
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สัญลักษณ์
ทันตแพทย์

	

	 ตราลกัษณ์ลกัษณ์ด้านบนนีค้งเป็นทีคุ่น้ตาของทนัตแพทย์ทัง้หลายเป็นอย่างดกีนัอยูแ่ล้ว ด้วยมนัคอืสญัลกัษณ์ของทนัตแพทย์

เองนั่นแหละ แต่ว่ารู้หรือไม่ว่าสัญลักษณ์นี้มีที่มาที่ไปเป็นอย่างไร ท�ำไมต้องมงี ู? ท�ำไมต้องมใีบไม้ ? ท�ำไมต้องมสีามเหลีย่ม ต้องมีวงกลม ? 

และมันมีที่มาที่ไปอย่างไร เราจะไปค่อย ๆ ดูกัน

	 ค�ำตอบนี้คงต้องเท้าความกลับไปยังเทพนิยายกรีกโรมันก่อน เทพเจ้าพระองค์หนึ่ง พระนามว่า แอสครีเพียส ซึ่งเป็นเทพเจ้า

แห่งการแพทย์ และการรักษา พระองค์จะมีสัญลักษณ์ติดตาอยู่อย่างหนึ่ง นั่นก็คือไม้เท้าที่มีงูเลื้อยพันไปรอบ ๆ

	 ใช่ครบั นัน่คอืทีม่าของไม้เท้าและงใูนตราสญัลกัษณ์นี ้เล่ากนัว่า ชาวกรีกใช้งูที่ไม่มีพิษประกอบพิธีการรักษาเพื่อเป็นเกียรติแด่ 

เทพเจ้าพระองค์นี้ด้วย

	 ส่วนสญัลกัษณ์สามเหลีย่มนัน้ ทีจ่รงิกค็อืตวักรกี ทีเ่รยีกว่าเดลต้า (Delta) ตัวเดลต้านี้ หากเทียบกลับมาเป็นตัวอักษรมาตรฐาน 

ในภาษาองักฤษแล้ว มนักค็อืตวัอกัษร D ซึง่เป็นตวัอกัษรแรกในค�ำว่า Dentist ที่หมายถึงทันตแพทย์นั่นเอง

	 ในส่วนวงกลม มันกค็อืตวัโอมคิรอน (Omicron) ในภาษากรกี และยังเป็นตวัโอ (o) ตวัแรกในค�ำว่าโอดอนท์ (Odont) ทีห่มาย

ถึงการมีฟันอีกด้วย

	 และที่ไม่กล่าวถึงไม่ได้คือใบไม้ หากสังเกตดี ๆ จะเห็นว่าใบไม้ทั้งสองฝั่นนั้นมีจ�ำนวนใบไม่เท่ากัน ด้านซ้ายจะม ี20 ใบ และ

ด้านขวามีอยู่ 32 ใบ สื่อถึงจ�ำนวนฟันน�ำ้นมและฟันแท้ของมนุษย์

	 สดุท้ายคือสม่ีวง สม่ีวงสนีี ้สามารถย้อนประวตัไิปได้ถงึช่วงปลายครสิต์ศตวรรษที ่19 สมาคมคณะทนัตแพทย์แห่งชาต ิของสหรฐัอเมรกิา

จะใช้สม่ีวงสนีีเ้ป็นสีของชุดครยุและหมวดในพธิจีบการศกึษา ท�ำให้สีม่วงสีนีน้บัถกูยกย่องเป็นสีของการได้เป็น ทนัตแพทย์สืบมา

	 นั่นคือความหมายที่ซ่อนอยู่ในสัญลักษณ์เล็ก ๆ อันนี้ครับ ซึง่มกีารเริม่ใช้จรงิจงัครัง้แรกในปี ค.ศ. 1965 โดยสมาคมทนัตแพทย์

อเมริกัน ก่อนจะแพร่หลายไปทั่วโลกในเวลาต่อมา...

“
“
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“คุณหมอวาด แย้มประยูร” 
	  เป็นช่ือของอาจารย์หลวงวาจวทิยาวฑัฒน์ ซ่ึงเรา

รู้จกัทีศ่ริิราช เมือ่ท่านปรากฏกายขึน้เป็นครัง้แรกพร้อมกบั

คณุหลวงพณิพากย์พทิยาเภท เมือ่กลาง พ.ศ. ๒๔๗๒ ชือ่นี้

ต่อมาได้เปลีย่นเป็น “อาจารย์หลวงวาจฯ” ไปตามสมัย แต่

พวกเรารุ่นเก่าๆ ก็ยงัเรยีกท่านว่า “คณุครหูลวงวาจฯ” ต่อ

มาจนถงึสมยัปัจจบุนั ลกัษณะของท่านทีส่ะดดุตาสะดดุใจ

ของพวกเรานักเรียนแพทย์เป็นประการแรกคือความเป็น

กนัเอง ท่านเป็นอาจารย์ “หวันอก” พดูกบัเราด้วยค�ำว่า 

“อัว๊” และ “ลือ้” ชอบต้อนรบัเราด้วยอาการ “ยิม้อย่างไม่มี

ท่า” และยินดคียุกับเราอย่างทีเ่หน็ใจและตรงไปตรงมา เวลา

สอนท่านมกัจะบอกกับเราบ่อยๆ ว่า “อ้ายนีอ้ัว๊ก็ไม่รูเ้หมอืน

กนั” และไม่เคยท�ำท่าผยองให้เราเหน็เลย คณุสมบตัเิหล่านี้

ท�ำให้บางคนลมืตวัไปตตีวัเป็นเพือ่นกบัท่าน แต่ส่วนมากของ

พวกเราระลกึอยูเ่สมอว่าท่านเป็นอาจารย์ และเป็นอาจารย์

ทีด่หีลายๆ อย่าง นอกจากในด้านส่วนตัว ท่านยงัมดีใีนด้าน

วชิาการอกีด้วย คือ เป็นคนไทยคนแรกทีม่ปีรญิญา “เอม็.

ด.ี” และ “ดี.ด.ีเอส.” และทีศ่ริริาชมกีารถอนฟันคนไข้เป็น

คร้ังแรกด้วยฝีมอืของท่าน โดยใช้ปากคบีและคมีทีห่าได้จาก

ห้องผ่าตดัเลก็ของแผนกคนไข้นอก ความคดิของท่านทีจ่ะ

เปิดแผนกทันตกรรมขึ้นในโรงพยาบาลศิริราชไม่เป็นผล

ส�ำเร็จ ประกอบกบัมอีปุสรรคในการงานทางด้านอืน่อกีด้วย 

ท�ำให้ท่านต้องอดัอัน้ตนัใจ จนบางครัง้ถงึกับระบายความใน

ใจให้พวกเราฟัง และเราพวกลกูศษิย์เหน็ใจท่านเป็นอนัมาก 

ต่อมาท่านย้ายไปรบัราชการในกรมแพทย์ทหารบก พวกเรา

จงึมคีวามรู้สกึเสยีใจและดใีจระคนกนั เสยีใจทีเ่ราจะต้องขาด

อาจารย์ทีด่พีร้อมไปคนหนึง่ ซึง่จะหาแทนได้ไม่ง่ายนกั ดใีจ

ทีท่่านจะได้พ้นจากภาวะบบีคัน้เสยีทหีนึง่ และจะได้ไปเป็น

ใหญ่เป็นโตสมกบัภูมริูแ้ละภูมธิรรมของท่าน ต่อมาเมือ่ท่าน

ได้รบัความไว้วางใจจากรฐับาลให้จดัตัง้คณะทนัตแพทย์ขึน้ 

พวกเรากพ็ลอยดใีจกบัท่านเป็นครัง้ใหญ่อกีครัง้หนึง่ เพราะ

เหน็ว่า ท่านจะได้ใช้ความรูท้ีม่อียูใ่ห้เป็นประโยชน์แก่ตนเอง

และแก่ประเทศชาตอิย่างแท้จรงิ ตวัท่านเองกม็คีวามยนิดี

มาก เมือ่ได้พบกบัผูเ้ขยีนและเพือ่นแพทย์อกีบางคนทีก่รงุ

เบอร์ลิน ระหว่างทีท่่านเดนิทางไปดงูานในยโุรป เหน็เตรยีม

การจดัตัง้คณะทนัตแพทย์ ท่านถงึกบัออกปากว่า “คราวนี้

อัว๊คงจะได้ท�ำงานทีอ่ยากท�ำมานานแล้วเสยีทหีนึง่” แต่ชวีติ

ของท่านเป็นตัวอย่างของความไม่แน่นอนในโลกธรรม 

อะไรๆ ท�ำท่าจะด ี แต่กไ็ม่ยกัดจีรงิ แล้วกก็ลบัไปจะดใีหม่ 

และกก็ลบัไปดอีกี ชวีติของท่านเตม็ไปด้วยความผดิหวงัมา

ตัง้แต่ต้น ถ้าจะว่าพระพรหมเป็นผูล้ขิติกจ็ะต้องว่าพระพรหม

ไม่เหน็แก่ความดขีองท่านเสยีเลย คอยลขิติแต่ทีไ่ปในทาง

ตรงกนัข้ามเสยีเรือ่ย ถ้าจะเชือ่เรือ่งกรรมตามหลกัพระพทุธ

ศาสนา กจ็ะต้องปลงใจว่า กรรมเก่าของท่านในชาตก่ิอนๆ 

ช่างมารมุระดมท่านเสียจรงิๆ ในชาตนิี ้ ตวัท่านเองกค็งจะ

เข้าใจด ี จงึได้เขยีนบนัทกึชวีประวตัขิองตนเองไว้ในหนงัสอื 

“พรหมลขิติ” (จ�ำหน่ายทีบ่รษิทัการแพทย์และเภสชักรรม) 

ส่ีแยกพระยาศร ีถนนเจรญิกรงุ พระนคร ซึง่บรรยายถงึความ

ผดิหวงัต่างๆ ทีไ่ด้ผ่านมา และพยายามอย่างยิง่ทีจ่ะลบล้าง

กรรมเก่าด้วยการสร้างกรรมใหม่ในทางกศุล ด้วยหวงัผลทัง้

ในปัจจบุนัและในอนาคต และหากกศุลกรรมทัง้หลายยงัไม่

ส่งผลในชาตินี้ เพราะท่านด่วนละโลกไปเสีย ก็คงจะดล

บนัดาลให้ชีวติของท่านในอนาคตเตม็ไปด้วยความด ีความงาม 

และความสมหวงัอย่างแน่นอน

คุณหมอวาด
ผูร้เิริม่ 

“ การเชยีร ์”
ในประเทศไทย
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ศ นพ อวย เกตุสิงห์
ขอบคุณบทความจากหนังสือ หนังสือวาจวิทยาวัฑฒน์อนุสรณ์ (2509) 



	 ผู้ที่เคยรู้จักคุณครูหลวงวาจฯ จะโดยวิสาสะ

หรือโดยกิตติมศักดิ์ก็ตาม เคยทราบว่า 

	 เกียติคุณของท่านในข้อน้ีคงจะมีหลักฐานจารึกไว้ใน

ทีห่ลายแห่ง ท้ังในด้านเอกสารและด้านความทรงจ�ำ แต่ยงัมงีาน 

“อกีอย่างหนึง่” ท่ีคณุครหูลวงวาจฯ เป็นผู้รเิริม่ส�ำหรบัเมอืงไทย

ซึ่งไม่ค่อยมีคนทราบ และผู้เขียนเห็นสมควรเผยแพร่ความจริง

ในที่นี้ คือระบบการ “เชียร์” ในระหว่างการแข่งขันกีฬา

	 ท่านเป็นผูร้เิริม่การจดัตัง้คณะทนัตแพทยศาสตร์

ขึน้เป็นคณบดคีนแรก ตัง้แต่อาจารย์อยูเ่พยีงสองหรอืสาม

คน และมีนักศึกษาอยู่เพียงสี่ห้าคน และได้ปลุกปล�้ำ

สายตวัเป็นเกลียวเพื่อเพิ่มจ�ำนวนอาจารย์ เพิ่มจ�ำนวน

นักศกึษา และยกมาตรฐานการศกึษาขึน้มาเรือ่ยๆ จนถงึ

ระดับปัจจุบัน จะเรียกว่าท่านเป็นผู้ให้ก�ำเนิดและสร้าง

รากฐานการศึกษาทันตแพทยศาสตร์ในประเทศไทยก็

เห็นจะไม่ผิด

	 ก่อนหน้าท่ีคุณครูหลวงวาจฯ จะน�ำระบบนี้เข้า

มา เมื่อมีการแข่งขันกีฬา มีการส่งเสียงให้ก�ำลังใจกัน ก็

เพียงแต่เป็นการเรียกชื่อหรือสั่งให้ท�ำอะไรๆ ส่วนมาก

เป็นการส่งเสียงเป็นรายตัวและตามใจนึก ไม่ได้มีการนัด

หมายหรือฝึกซ้อมอะไร คุณครูหลวงวาจฯ กลับจากการ

ศึกษาที่สหรัฐอเมริกามาท�ำงานท่ีศิริราชพร้อมกับคุณครู

หลวงพณิฯ ในสมัยทีก่�ำลงัมกีารฝึกซ้อมส�ำหรบัการแข่งขนั

กีฬาระหว่างคณะของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในเดือน

ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๗๒ อาจารย์หนุ่มทั้งสองท่านเอาใจใส่

กับการซ้อมของเรามาก หมั่นไปคอยดูและให้ค�ำแนะน�ำ

ต่างๆ อยูเ่สมอ ในสมัยนัน้คณะแพทยศาสตร์มนีกัเรยีนอยู่

เพียงเจด็สบิกว่าคน แต่ในการแข่งขนักฬีาเราเอาชนะได้เสมอๆ 

เพราะอาศยัก�ำลงัใจคอื ความรกัหมูค่ณะ เมือ่คยุกนัถงึเรือ่ง

ก�ำลังใจ คุณครูหลวงวาจฯ ก็ได้แนะน�ำข้ึนว่าควรใช้วิธ ี

“เชียร์” แบบอเมริกันดูบ้าง เพราะเขามีการฝึกซ้อมเป็น

หมวดเป็นหมู่ ท�ำให้เสียงดังขึ้น และเป็นการแสดงความ

พร้อมเพยีงกนัด ีพวกเราเหน็ชอบด้วย จงึได้ขอร้องให้ท่าน

และคณุครูหลวงพณิฯ ช่วยหดัให้เรา คณุครหูลวงวาจฯ ได้

สอนเพลงเชียร์เพลงแรกให้แก่เรา ซ่ึงได้กลายเป็นเพลง

ประวตัศิาสตร์ไปแล้ว คอืเพลง “เฮล_เฮล_เดอะ_แกงก์,ส_

ออลล์_เฮียร์_ล็อต_เดอะ_เฮ็ลล์_ดู_วี_แคร์_ว็อต_เดอะ_

เฮ็ลล์_ดู_วี_แคร์_ร่ะ” ท่านเป็นผู ้สอนให้เราร้องและ

ออกท่าทางประกอบไปด้วย ซ่ึงท�ำให้เราพอใจมาก ในไม่

ช้าก็ร้องกันได้อย่างคล่องแคล่วและหนักแน่น ส่วนคุณครู

หลวงพิณฯ ได้สอนอีกเพลงหนึ่งให้แก่เราคือ “อิน_เดอะ_

เกม_ออน_เดอะ_ฟิลด์_กรีน_บอยส์_วิลล์_เนฟเวอร์_

ยีสต์” ซึ่งพวกเราก็ได้ฝึกหัดกับท่านจนร้องได้และได้ใช้ใน

การเชียร์ครั้งแรกเหมือนกัน แต่เพลงน้ีหายไปในเวลาต่อ

มา ไม่ได้ติดอกติดใจพวกเราตลอดมาเหมือนเพลงของ

คุณครูหลวงวาจฯ คงจะเป็นเพราะเนื้อเพลงยาวและยาก 

และท�ำนองอ่อนโขน ไม่คึกคักถึงใจพวกเราเหมือนเพลง 

“เฮล_เฮล”

	 คณุครหูลวงวาจฯ ได้จบัตวัอาจารย์หนุม่คนหนึง่

ไปเป็น “หัวหน้ากองเชียร์” (ดูเหมือนจะเป็นคุณหมอเม่ง

กมิ สวุรรณ)  แต่ท่านผูน้ัน้ฝึกซ้อมไม่เป็นทีพ่อใจนกั เพราะ

มอีาการเคอะเขนิอยูม่าก ในทีสุ่ด เมือ่วนัแข่งขนัจรงิๆ มาถงึ 

คุณหลวงวาจฯ ก็ได้ปรากฏกายขึ้นที่ข้างหอพักโรงหลังคา

จากของพวกเราในเครือ่งแต่งกายของ “เชยีร์ลดีเดอร์” คน

แรกของเมืองไทย คือสวมเสื้อเชิ้ตสีเขียวแก่ (สีแพทย์) 

กางเกงขาส้ันสีขาว ถุงเท้ายาว รองเท้าผ้าใบ สวมหมวก

กระดาษทรงสูงรูปกรวย มีพู่กระดาษสีเขียวเป็นกระจุกที่

ยอด แบบที่ตัวตลกใส่ มือถือโทรโข่งกระดาษแข็งยาว

ประมาณหนึง่ศอก และสวมแว่นตาสดี�ำ ทีต้่องสวมแว่นตา

ด�ำก็เพื่อเป็นการพรางตัวเล็กน้อย เพราะเกรงว่าผู้หลัก

ผู้ใหญ่จะจ�ำได้และอาจไม่พอใจที่ท่านมาเล่นสนุกกับพวก

ลูกศิษย ์ปรากฏว่าในการแข่งขันวันนั้น “กองเชียร์” ของ

เราได้ท�ำความงงงันให้แก่ฝ่ายปรปักษ์อย่างหมดประตูสู้ 

และท�ำการสนับสนุนนักกีฬาของเราได้ผลดีอย่างสมบูรณ ์

ตลอดเวลาสนามกีฬาก้องไปด้วยเสียงจากหมู่ของเรา 

“เฮล_เฮล_เดอะ_แกงก์,ส_ออลล์_เฮียร์_” “กรีน_บอย_

ก รี น _บอย_คั ม _ ออน”  “ เ ฮ ล _ เ ฮ ล _ศิ ริ ร า ช ” 

“แพทยศาสตร์_ร่ะ_ร่ะ_ร่ะ” ฯลฯ ตลอดทั้งบ่ายไม่มีพวก

ไหนสนุกสนานเท่าพวกเรา แม้แดดจะเปรี้ยงและเสียงจะ

แห้ง แต่ใจของเราชุ่มชื่นด้วยความพร้อมเพรียง เพราะ

การน�ำเชียร์ของคุณครูหลวงวาจฯ ในการยกพวกกลับคืน

จากศิริราชจากสนามกีฬา พวกเราก็ยืนกอดคอร้องเพลง

เชียร์กันมาในรถกุดัง ซึ่งใช้เป็นพาหนะ

ตลอดทางจนถึงท่าพระจันทร์
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	 นับตั้งแต่วันน้ัน การร้องเพลงเชียร์ก็เป็นลักษณะ

ประจ�ำของคณะแพทยศาสตร์

	 จะเป็นงานแข่งขันกีฬาก็ด ีหรอืงานรืน่เรงิอืน่ใดกด็ ีเสยีง

เพลง “เดอะ_แกงก์,ส_ฮอลล์_เฮียร์” จะต้องปรากฏข้ึนเสมอ 

ถ้าในที่ใดมีเสียงเพลงดังขึ้นก็เป็นที่รู้กันว่าม ี“พวกแพทย์” อยู่

ที่นั่น “เดอะ_แกงก์,ส_ฮอลล์_เฮียร์” ได้กลายเป็นสัญลักษณ์

ของคณะแพทย์ตลอดมาจนทุกวันน้ี แม้ว่าในสมัยหลังๆ จะ

จืดจางไปบ้าง เพราะไม่ค่อยมีโอกาสได้ใช้เต็มท่ี เช่น ระหว่าง

การแข่งขันกีฬาในสมัยก่อนๆ

	 กจิกรรมส�ำคญัอกีอย่างหนึง่ของนกัศกึษาแพทย์ทีคุ่ณ

หลวงวาจฯ ได้เป็นต้นคิด และส่งเสริมให้เกิดข้ึน คือจัดท�ำ

หนงัสอืเวชนสิติเป็นเอกสารประจ�ำรุน่ ซึง่ได้เกดิขึน้เป็นครัง้แรก

โดยฝีมือของเวชบัณฑิตรุ่นที่สาม และท�ำกันต่อๆ มาทุกๆ สี่ป ี

กลายเป ็นสิ่ ง พิมพ ์ที่มีความส�ำคัญไม ่น ้อยส�ำหรับคณะ

แพทยศาสตร์ในด้านประวัติในปัจจุบันนี้

	 โดยการบังเอิญประกอบกับการเข้าใจผิด เพลง 

“เดอะ_แกงก์,ส_ฮอลล์_เฮียร์” ได้เป็นต้นเหตุทางอ้อมให้เกิด

ประเพณี “ต้อนรับน้องใหม่” ขึ้นในประเทศไทยอีกอย่างหนึ่ง 

เร่ืองเกดิจากคณะนสิติคณะอืน่ๆ เข้าใจผดิ คดิว่าในการร้องเพลง

นั้น พวกเราว่าเขาเป็น “พวกนรก” (ว็อต_เดอะ_เฮลท์_ดู_วี_

แคร์) จึงเกิดความไม่พอใจขึ้น ที่จริงเนื้อเพลงนั้นแปลสั้นๆ ได้

ว่า “เมื่อพวกเราพร้อมหน้ากันเช่นนั้นแล้ว แม้จะไปลงนรกก็ไม่

เดือดร้อนอะไร” ไม่ได้เป็นการด่าว่าใครเลย อย่างไรก็ตาม ใน

ระหว่างการแข่งขันฟุตบอลล์กับคณะอักษรศาสตร์และ

วิทยาศาสตร ์ใน พ.ศ. ๒๔๗๔ มีนักฟุตบอลล์ของแพทย์ถูกชก

โดยไม่มีเหตุผล และเราสืบทราบว่า มีแผนการอยู่ก่อนแล้ว 

นอกจากเหตุอื่นก็เพราะหมั่นไส้เรื่องการเชียร์ของเรา ข้อที่ร้าย

คือผู้ที่ท�ำการชกน้ันเป็นนักเรียนเตรียมแพทย์ ซึ่งในปีต่อมา ก็

จะต้องเข้ามาเป็นคณะแพทยศาสตร์ เรื่องการชกต่อยนั้นจึง

ท�ำท่าจะเป็นเหตขุองการแตกความสามคัคอีย่างรนุแรง แต่คณะ

กรรมการของสโมสรสาขาศริริาชได้ปรกึษาตกลงกนัในทางทีถ่กู 

คือคิดจัดการท�ำพิธีต้อนรับพวกข้ามฟากเป็นพิเศษ เพื่อแสดง

ความให้อภัย แทนที่จะถือผิดคิดผูกพยาบาท เหตุการณ์จึงได้

สงบราบเรียบ พิธีต้อนรับน้องใหม่ได้กลายเป็นประเพณีติดมา

อีกอย่างหนึ่ง (ดูเอกสารศิริราช ๒๕๐๑) ยี่สิบห้าปีของการ

ต้อนรับน้องใหม่ซึ่งได้ซึมซาบไปสู่สถาบันต่างๆ ในสังคม ตั้งแต่

มหาวทิยาลยัจนถงึโรงเรยีนสามญัและวทิยาลยัทางศาสนา และ

ได้รับการยดืขยายอย่างไม่หยดุยัง้และไม่มขีอบเขต จนกลายเป็น

โรคประจ�ำสังคม ดังที่เป็นอยู่ในทุกวันนี้

	 โดยท�ำนองเดียวกัน การจัดระบบเชียร์ได้ค่อยๆ แพร่

เข้าสู่คณะอื่นๆ ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ทั้งที่ในตอนต้น

ถูกตั้งข้อรังเกียจ แล้วก็ต่อไปยังสถานศึกษาประเภทต่างๆ จน

ทั่วประเทศไทย แต่ผู้วางแบบประเพณีในระยะหลังๆ นี ้คงจะ

ไม่ค่อยได้ค�ำนึงถึงหลักเหตุผลและหลักภูมิฐาน การปฏิบัติจึง

เป็นไปในทาง “ลอกแบบ” มากกว่า “เลียนแบบ” และมีความ

หลงผิดอยู่ว่า “ของดีต้องใหญ่อีกด้วย” การเชียร์จึงออกไปใน

ทางกะพี้มากกว่าทางแก่น เหตุการณ์นี้ประกอบกับการขาด

ความควบคุมหรือน�ำทางที่ถูกต้อง ระบบการเชียร์จึงกลายเป็น

ปัญหาหนกัใจของมหาวทิยาลยั ทัง้ในฝ่ายศษิย์และฝ่ายอาจารย์ 

ซึ่งจะต้องขบคิดกันต่อไปอย่างหนัก

	 ผู้เขียนไม่อาจทราบว่า ในระหว่างที่ท่านมีชีวิตอยู่นั้น 

คณุครหูลวงวาจฯ ท่านรูส้กึอย่างไรบ้าง เมือ่ได้เหน็ความผนัผวน

ในระบบเชยีร์ทีท่่านได้น�ำเข้ามาในประเทศไทย ไม่ทราบว่าท่าน

จะนึกหรือเปล่าว่า “นี ่พรหมลิขิตอีกแล้ว อ้ายที่เราคิดว่าดีมัน

กลายเป็นไม่ดีจริงไปเสียอีกแล้ว” ถ้าท่านได้นึกเช่นนี้ ผู้เขียนก็

จะพูดกับท่านว่า “คุณครูครับ อ้ายที่เป็นอยู่ทุกวันนี้มันไม่ใช่

คณุครนู�ำเข้ามา การเชยีร์ทีค่ณุครสูอนเรานัน้เป็นของด ีมันท�ำให้

เราสนุกครึกครื้น มันสอนให้เรารู้ว่าค่าของการเสียสละเตือนให้

รกัหมูค่ณะ สนทิสนมกลมเกลยีวกนั มนัท�ำให้เรามคีวามสนกุท้ัง

ก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขันและภายหลังการแข่งขัน 

มันดีตั้งแต่ต้นจนจบ มันจึงติดตรึงใจพวกเราอยู่จนทุกวันนี้ แต่

ทีเ่ขาท�ำกนัอยูท่กุวนันีเ้ป็นแบบอืน่ ไม่ใช่แบบของคณุคร ูคณุครู

ไม่ต้องกงัวล คณุครทู�ำดแีน่ในเรือ่งนี”้ ผู้เขยีนคดิว่าท่านคงจะเชือ่

	 ระหว่างที่เขียนน้ี ผู้เขียนยังนึกเห็นภาพของคุณคร ู

หลวงวาจฯ ได้ชัดเจนในเครื่องแบบเชียร์ลีดเดอร์ของท่าน แว่น

สดี�ำ เสือ้สเีขยีว กางเกงขาว หมวกปลายแหลมมพีูเ่ขยีว กระโดด

แผลวออกไปยนืหนา้แถวของเรา ยกแขนขวาขึ้นโบกแล้วกฟ็าด

ลงพร้อมกบัตะโกน “ร่ะ_ร่ะ_ร่ะ” ท�ำให้พวกเราต้องตะเบง็เสยีง

ตามอย่างไม่กลัวคอจะแตก และท�ำให้พวกเราสนุกสนานอยู่

ตลอดวันนั้น เมื่อเกือบสี่สิบปีมาแล้ว เกือบสี่สิบปีมาแล้วแต่ยัง

แจ่มใสสดชื่น เพราะมันฝึกลงไปในจิตใจ ผู้เขียนเชื่อว่า เพื่อน

นกัเรยีนแพทย์ส่ีรุน่ทีร่วมกนัอยูใ่นสมยันัน้ คงจะจ�ำภาพดงักล่าว

นี้ได้ทุกๆ คน และถ้าคุณครูหลวงวาจฯ ได้เล็งเห็นบทความนี้ 

ท่านก็คงจะ “ยิ้มอย่างไม่มีท่า” กับผู้เขียนอย่างเคย และคงจะ

พูดว่า “เฮ้ย นี่ลื้อยังจ�ำอ้ายเรื่องพวกนี้ไว้อีกหรือนี่” ถ้าพูดกับ

ท่านได้ ผู้เขียนก็จะตอบว่า เราต้องจ�ำ  เพราะมันมิใช่เพียงแต่

ประวตัขิองศริริาชเท่านัน้ แต่เป็นประวตัศิาสตร์ของประเทศไทย 

และในบทนี้แน่นอนทีเดียว คุณครูหลวงวาจฯ เป็นตัวเอก อาจ

เป็นครั้งเดียวในชีวิตน้ี ที่พรหมลิขิตให้ท่านเป็นผู้ชนะในท่ีสุด

และอย่างบริสุทธิ์ผุดผ่อง
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การกลืนล�ำบาก
ในผู้สูงอายุ

เรียบเรียงโดย ประสิทธิ์ ภวสันต์

	 เมื่อเรามีอายุมากขึ้น ระบบต่างๆในร่างกายก็มีความเสื่อมถอยเป็นธรรมดา

	 ความเสือ่มถอยของระบบในร่างกายก่อให้เกดิปัญหาทางสขุภาพในหลายๆด้าน 

รวมทั้งด้านทันตกรรม และหน่ึงในปัญหาทางสุขภาพของผู้สูงอายุที่เกิดจากความ

เสื่อมถอยเหล่านี ้ได้แก่ ภาวะการกลืนล�ำบาก หรือ dysplagia และภาวะแทรกซ้อน

ของภาวะกลืนล�ำบาก ได้แก่ การส�ำลักอาหาร โดยเฉพาะ การส�ำลักเข้าปอด หรือ 

aspiration พบว่าเป็นหนึ่งในสาเหตุหลักของการเสียชีวิตของผู้สูงวัย

	 โดยทัว่ไปนัน้ การกลนืล�ำบากมกัเป็นผลตามจาก

ปัญหาของโรคของหลอดเลอืดในสมอง หรอื ภาวะการเกดิ

โรคเรือ้รงัทางระบบ หรอืเกดิจากผลกระทบของการผ่าตดั

บริวณศรีษะและใบหน้า แต่ในผู้สูงอายุนั้น สาเหตุของ

ภาวะการกลนืล�ำบาก ยงัเกิดได้จากปัจจยัอืน่ๆ เช่น 1. การ

สูญเสียฟัน หรือฟันโยกจากรอยโรคต่างๆ ท�ำให้การเคี้ยว

อาหารไม่มีประสิทธิภาพ 2. การเกิดภาวะปากแห้ง 

เนื่องจากความเสื่อมของต่อมน�้ำลาย ท�ำให้ผิวบุช่องปาก 

(oral mucosa) แห้ง และกลนืล�ำบาก  3. การท่ีกล้ามเนือ้

บดเคีย้วมปัีญหา หรอืกล้ามเนือ้อ่อนแรง รวมทัง้ 4. ปัญหา

ความเสื่อมของระบบประสาท หรืออวัยวะที่เกี่ยวข้องกับ

การกลืน โดยมีรายงานว่า กล้ามเนื้อบริเวณรูเปิดของ

หลอดอาหาร (esophagus sphincter) ซึ่งจะต้องคลาย

ตวัในระหว่างการกลนืนัน้ ไม่สามารถท�ำานได้เตม็ทีใ่นผู้สูง

อาย ุท�ำให้รเูปิดมขีนาดเลก็ลง และอาหารจะค้างอยูท่ีข่อบ

บนของหลอดอาหารนานขึ้น  ในขณะเดียวกัน ความยาว

ของคอหอย (pharynx) จะเพิม่ขึน้และขยายตวัมากขึน้ใน

ผู้สงูอาย ุจากความเสื่อมของกล้ามเนื้อ ท�ำให้ระยะเวลาที่

อาหารจะเคล่ือนผ่านคอหอยเพื่อเข้าสู่หลอดอาหาร ใช้

เวลานานขึ้น มีผลให้ระยะเวลาที่ต้องปิดส่วนของกล่อง

เสียง เพือ่ป้องกนัอาหารผ่านเข้าหลอดลมกจ็ะต้องปิดนาน

ขึน้ด้วย เพิม่โอกาสในการเกิด

ความผิดพลาด และการ

ส�ำลักเข้าหลอดลมใน

ผู้สูงอายุ

ที่มา: https://www.samitivejhospitals.com/en/geriatric_dysphagia/



	 นอกจากนัน้  5. การทีป่ระสาทรบักลิน่ทีเ่สือ่มลง 

กอ็าจส่งผลต่อการกระตุน้การท�ำงานของสมองในการกลืน 

รวมทัง้ 6. การท่ีผูส้งูวยัรบัประทานยามากขึน้ จากการเกดิ

โรคทางระบบอื่นๆ ก็อาจมีผลต่อการไหลของน�ำ้ลาย เกิด

ภาวะปากแห้งและกระทบต่อการกลืนเช่นกัน

	 จากสาเหตทุีก่ล่าวถึงข้างต้น จะท�ำให้เกดิปัญหา

ด้านการกลืน โดยเฉพาะเวลารับประทานอาหารที่มีความ

แห้งและแข็ง จึงท�ำให้การเกิดภาวะการกลืนล�ำบาก 

สัมพันธ์กับอายุของผู้ป่วยที่เพิ่มขึ้น โดยผลการส�ำรวจใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า ภาวะการกืนล�ำบากจะเริ่ม

เพิม่ขึน้อย่างมนียัส�ำคญัในผูท้ีม่อีายมุากกว่า 50 ปี และใน

รายงานเมื่อป ี2009 พบว่า 12.9% ของประชากรที่มีอายุ

มากกว่า 65 ปี มปัีญหาการกลนืล�ำบาก และคาดว่าจะเพ่ิม

เป็น 19% ในปี 2030 

	 การกลืนล�ำบาก นอกจากจะท�ำให้การรับ

ประทานอาหารไม่มีความสุขแล้ว จะส่งผลต่อภาวะการ

ขาดสารอาหารในผู ้สูงอายุ รวมถึงอาจท�ำให้เกิดโรค

แทรกซ้อนที่มักพบในผู้สูงอายุจากความผิดพลาดในการ

กลืน น่ันคือการเกิดภาวะปอดอักเสบจากการส�ำลักเข้า

หลอดลม หรือ aspiration pneumonia

	 Chandra M. Ivey, MD, ผู้อ�ำนวยการของ laryngology, voice, 

and swallowing disorders at Columbia Doctors Eastside ในมหานคร

นิวยอร์ค ได้ระบุว่า สาเหตุหลักของการเกิด dysplagia จะมาจาก ความเสื่อม

ของระบบประสาท ทัง้ในส่วนของ sensory และ motor ของส่วนคอหอย และ

ทางเดินอาหาร โดยผลการศึกษาพบว่า ประชากรราว 20% จะมีปัญหาของ

ภาวะกลืนล�ำบาก และจะพบได้มากขึ้นในผู้สูงอายุ

	 Joseph R. Spiegel, MD, ผู้อ�ำนวยการของศูนย์ Jefferson Voice 

and Swallowing ท่ี Philadelphia’s Thomas Jefferson University 

Hospitals ระบุว่า ภาวะแทรกซ้อนท่ีอันตรายที่สุดของภาวะการกลืนล�ำบาก 

คือ ภาวะปอดอักเสบจากการส�ำลัก หรือ Aspiration pneumonia ซึ่งพบว่า

เป็นหนึง่ในสาเหตหุลกัของการเสยีชวีติของผูส้งูอายใุนบ้านพกัคนชรา (nursing 

home) นอกจากนี้ ภาวะการกลืนล�ำบากในผู้สูงอายุ ยังน�ำไปสู่ภาวะการขาด

สารอาหาร ซึ่งมีรายงานว่าพบได้มากถึงร้อยละ 50 ของผู้ป่วยในสถานดูแลผู้

สงูอายรุะยะยาว (long-term care facilities) รวมทัง้มผีลต่อการรบัประทาน

ยาในผู้สูงวัยด้วย 

การส�ำลักเช้ือในช่องปาก
	 ในช่องปากเป็นท่ีอาศัยของเช้ือจ�ำนวนมาก โดย

เฉพาะบนผิวของเยื่อบุช่องปาก (mucous membrane) และ

เมื่อแบคทีเรียเหล่าน้ีเจริญเติบโตจนมีความหนาตัวในระดับ

หนึ่ง น�้ำลายก็จะชะแบคทีเรียส่วนหน่ึงออกจากผิวของเยื่อบุ

ช่องปาก จากนั้นก็จะกลืนแบคทีเรียเหล่านั้นเข้าสู่ทางเดิน

อาหาร ก่อนที่แบคทีเรียเหล่านั้นจะถูก ท�ำลายด้วยเอนไซม์ใน

ทางเดินอาหาร

ที่มา: https://www.medicalnewstoday.com/articles/177473.php
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อ่านเพิ่มเติม

	 แต่ในสภาวะที่ระบบการกลืนผิดปกติ หรือมีภาวะกรดไหลย้อนจากการไอ cough reflux ในผู้สูงอายุ 

ก็อาจจะท�ำให้เกิดการไหลย้อนของน�้ำลายเข้าสู่ทางเดินหายใจ และก่อให้เกิดการอักเสบของปอดได้

	 การกลืนที่ผิดปกติจะเพิ่มโอกาสท่ีจะเกิดการ

ส�ำลกัแบคทเีรยีในช่องปากเข้าสูท้างเดนิอากาศ และก่อให้

เกิดอาการอักเสบของปอดได ้ ดังนั้น การดูแลสุขภาพช่อง

ปากจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ ในการลดความเสี่ยงของการเสียชีวิต

จากภาวะการกลืนล�ำบากที่เกิดขึ้น

	 จากผลการศึกษาความสัมพันธ์ของชนิดของ

แบคทีเรียและต�ำแหน่งที่พบแบคทีเรียในช่องปาก พบว่า 

แบคทีเรียที่สามารถพบได้ในน�้ำลายนั้น ส่วนใหญ่เป็นเบค

ทีเรียที่อาศัยอยู่บนลิ้น โดยท่ีโครงสร้างด้านบนของลิ้น 

(dorsal surface) จะพบลักษณะของส่วนยืน่ หรอื papillary 

structure เลก็ๆจ�ำนวนมาก จงึเหมาะส�ำหรบัการอยูอ่าศยั

ของแบคทีเรียจ�ำนวนมากทั้งชนิดที่ใช้และไม่ใช้ออกซิเจน 

(aerobe และ anaerobe)  และยงัพบว่ารปูแบบการอาศัย

ขอแบคทเีรยีบนผวิด้านบน ของล้ินนัน้ ไม่หนาแน่นเหมือน

ที่พบใน dental plaque ท�ำให้แบคทีเรียสามารถได้รับ

สารอาหารในน�ำ้ลายได้สะดวก และสามารถหลุดออกจาก

ผิวของลิ้นออกมาในน�ำ้ลายได้ตลอดเวลา การศึกษายังพบ

ความสัมพันธ์ระหว่างการหนาตัวของช้ันแบคทีเรียบนผิว

ด้านบนของลิน้ กับภาวะการอกัเสบของปอดจากการส�ำลัก 

โดยในผู ้ที่มีฝ ้าของแบคทีเรียบนผิวด้านบนของลิ้นที่

สามารถมองเหน็ได้ จะมีอตัรากบัการเกิดภาวะปอดอกัเสบ 

และเป็นไข้ (fever)  ได้มากกว่าผู้ทีมี่แบคทเีรยีบนลิน้น้อยกว่า 

	 Yoshihisa Yamashita, PhD, DDS, และคณะ

วิจัย จาก Section of Preventive and Public Health 

Dentistry, Division of Oral Health, Growth, and 

Development ของคณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยั

คิวช ูที่ฟูกูโอกะ (Faculty of Dental Science, Kyushu 

University, Fukuoka) ได้ตรวจสอบสายพันธ์ของ

แบคทเีรยีบนลิน้ของผูส้งูอายใุนสถานดแูลผูส้งูอายใุนญีปุ่น่ 

และตพีมิพ์ผลการศกึษาในวารสารวชิาการ msphere โดย

ในรายงานดงักล่าว ว่าระบุว่า สมดลุของชนดิของแบคทเีรยี

บนผิวด้านบนของล้ิน มีความสัมพันธ์กับอัตราการตาย

เนื่องจากภาวะปอดอักเสบ

	 ในการศกึษาดงักล่าว Dr. Yamashita และคณะ 

ได้ศึกษาแบคทีเรียที่อาศัยบนด้านบนของล้ิน ในผู้สูงอายุ 

506 คน อายุระหว่าง 70-80 ป ีในสถานพักฟื้นคนชราที่

เมือง Hisayama, Japan ที่มาตรวจสุขภาพช่องปากในป ี

2016 โดยการเก็บเชื้อจากบริเวณกลางลิ้น จากน้ันจึง

ถอดรหัสยีนของแบคทีเรียเพื่อตรวจสอบสายพันธ ์  

	 ผลการศึกษาแสดงว่า จ�ำนวนของแบคทีเรียบน

ลิ้น ไม่มีความสัมพันธ์กับสุขภาพของช่องปากโดยรวม แต่

ชนิดของแบคทีเรีย จะเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจนในผู้ที่มี

สุขภาพช่องปากไม่ดี โดยจะพบการเพิ่มขึ้นของแบคทีเรีย

จ�ำพวก Streptococcocus salivarius, Prevotella 

histicola, Prevotella melaninogenica, Veillonella 

atypica, Rothia mucilaginosa และ Streptococcus 

parasanguinis รวมทั้งเช้ือรา ในผู้สุงอายุที่มีจ�ำนวนฟัน

เหลือ ในช่องปากน้อย มีสุขภาพช่องปากไม่ดีนัก รวมทั้งมี

อัตราการผุ หรือมีการอุดฟันหลายด้าน 

	 นอกจากนี้ ยังพบว่าเชื้อกลุ่มนี้เป็นเชื้อที ่ พบใน

ภาวะปอดอักเสบของผู้สูงอายุด้วย ซึ่งน่าจะเกิดจากการ

กลืนแบคทีเรียเหล่านี ้เข้าสู่ทางเดินหายใจจากผลของการ

ส�ำลักน�้ำลายบ่อยครั้ง และท�ำให้เกิดการอักเสบของปอด 

	 ผลการศกึษาสนบัสนนุความส�ำคัญของการดแูล

สูขภาพช่องปากที่เหมาะสม โดยเฉพาะในผู้สุงอายุ

Asakawa et al., Tongue Microbiota and Oral Health Status in Community-Dwelling Elderly Adults. 

mSphere July/August 2018 Volume 3 Issue 4 e00332-18

	 ด้วยรูปแบบการอยู่อาศัยดังกล่าว จึงต้องมี

ความระมดัระวงัในการดแูลความสะอาดของล้ิน โดย

เฉพาะในผู้สุงอายุในผู้สูงวัย และผู้ที่มีความผิดปกติ

ด้านการกลืน
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บทความพเิศษ โดย เอกชยั ชุณหชวีาโฉลก

	 ผมมั่นใจว่าทันตแพทย์ทุกคนรู้จัก Pierre Fauchard แพทยช์าวฝรัง่เศษ ซ่ึงไดร้บัการยกยอ่งใหเ้ป็น 
Father of modern dentistry ท่านผู้นี้มีชีวิตอยู่ในระหว่าง ปี 1678 ถึงปี 1761 และได้เขียนหนังสือเรื่อง 
Le Chirurgien Dentiste (“The Surgeon Dentist”) ในปี 1728 โดยเป็นหนังสือเล่มแรกที่อธิบายในเชิง
วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับทนัตแพทยศาสตร ์ท�ำใหท้า่นมช่ืีอเสยีงเป็นที่รู้จกักนัทัว่ไป หนงัสอืเลม่นีท้�ำให้โลกรบัรู้วา่
มศีาสตรท์ี่เกี่ยวกบัฟันโดยเฉพาะ
(ที่มา https://en.wikipedia.org/wiki/Pierre_Fauchard)

FDI   คืออะไร

	 ส�ำหรบัองค์กรทีเ่รยีกว่า Fédération Dentaire 

Internationale’ (FDI) หรือในภาคภาษาอังกฤษคือ 

World Dental Federation ก่อต้ังขึ้นในปี 1900 โดย

ทันตแพทย์ชาวฝรั่งเศสท่ีมีชื่อเสียงหกท่านโดยมี Dr. 

Charles Godon เป็นผูน้�ำ มีจดุประสงค์เพือ่จดัการประชุม

อย่างต่อเนื่องที่เกี่ยวกับความก้าวหน้าในด้านศาสตร์และ

ศลิป์ของสาขาทนัตแพทยศาสตร์ โดยเน้นความส�ำคญัของ

ทนัตแพทยศาสตร์ศกึษา สขุภาพช่องปาก และทนัตสาธารณสุข

	 ทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศได้เข้าเป็นส่วน

หนึง่ของ FDI และได้เข้าร่วมประชุมประจ�ำปีอย่างสม�ำ่เสมอ

รวมทัง้ได้รบัความไว้วางใจให้จดัการประชมุ FDI ครัง้ที ่103 

เมื่อปี 2015 หรือพุทธศักราช 2558 ที่กรุงเทพมหานคร

	 FDI ในฐานะที่เป็นองค์กรทันตแพทย์ระดับโลก

ที่ใหญ่ที่สุดคือมีทันตแพทยสมาคมจากประเทศต่างๆทั่ว

โลกจ�ำนวน กว่า 200 สมาคมเป็นสมาชกิ โดยมกีารจดัการ

ประชุมวิชาการทุกปีผลัดเปล่ียนกันไปในแต่ละประเทศ 

นอกจากนี ้ยงัมกีารด�ำเนนิการในกจิการด้านต่าง  ๆ เพ่ือส่งเสรมิ 

สขุภาพช่องปากของประชากรโลกอย่างสม�ำ่เสมอ ทัง้ในรปูแบบ

ของการด�ำเนินการโดย FDI เอง และที่ร่วมมือกบั WHO 

โดยในปัจจบุนัมพีนัธกจิในการด�ำเนนิการ 4 ประการ ได้แก่

1. The voice of dentistry: 

to be the worldwide, au-

thoritative and independent 

voice of the dental profession

2. Optimal oral health: 

to promote optimal oral 

health and general health 

for everyone

3. Member support: to 

support member associations 

and reinforce their capacity 

to provide oral healthcare to 

the public

4. Information transfer: 

to advance and promote 

the ethics, science and 

practice of dentistry

(ที่มาhttps://www.fdiworlddental.org/)
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การประชุม 
ครั้งที่ 106 FDI
	 เมื่อต ้นเดือนกันยายน 2561 ตัวแทนจาก

ประเทศไทย น�ำโดยนายกทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศ

ไทยฯและผู้บริหารได้เดินทางไปร่วมประชุม FDI Annual 

World Dental Congress ทีน่คร Buenos Aires ประเทศ 

Argentina ที่จัดขึ้นระหว่างวันที่ 3-8 กันยายน 2561

	 เช่นเดียวกันกับ Congress ที่ผ่านมาทุกๆครั้ง มี

กิจกรรมหลักคือการประชุมวิชาการ การแสดงสินค้า การ

ประชุมธรุการ จะขอแยกกล่าวถงึแต่ละกจิกรรมดงัต่อไปนี้

การประชุมวิชาการ
	 เนื่องจากจุดประสงค์หลักของ FDI มีเพื่อ

ถ่ายทอดความรูใ้นวงกว้างมากกว่าการเน้นงานเฉพาะทาง 

จึงมีผู ้บรรยายครอบคลุมทุกสาขาของทันตแพทย์โดย

วิทยากรที่มาจากทุกภูมิภาค ส่วนใหญ่มาจากประเทศ

อาร์เจนตนิาและอเมรกิาใต้ ส�ำหรบัจากทวีปิเอเชยีประกอบ

ด้วยญี่ปุ่นและฮ่องกง

	 เน่ืองจากภาษาสเปนเป็นภาษาราชการใน

ประเทศอาร์เจนตนิา การบรรยายจงึมทีัง้ภาษาองักฤษและ

ภาษาสเปนขึ้นกับความถนััดของผู้บรรยาย ผู้ฟังต้องไปยืม

หฟัูงเพ่ือรับฟังการแปลภาษาโดยล่ามในแต่ละห้องบรรยาย 

ในแง่นีรู้ส้กึเป็นเรือ่งทีน่่าประหลาดใจทีม่ผีูม้คีวามสามารถ

แปลเนือ้หาวชิาการทนัตแพทย์จ�ำนวนมากกว่าทีเ่คยคดิ คือ

มีการแปลในสี่ห้องบรรยายหลัก ทุกท่านคงทราบดีว่า

วิชาชีพทันตแพทย์ของเรามีความเป็นเฉพาะทางสูงมาก 

การแปลจากภาษาองักฤษเป็นภาษาสเปนและแปลสลบักนั

นัน้ ผู้แปลจะต้องมคีวามเข้าใจอย่างลึิกซึง้ แต่ในส่วนท่ีต้อง

ให้คะแนนลบคือการแปลงสภาพห้องโถงขนาดใหญ่ให้

กลายเป็นห้องบรรยาย คืือเจ้าภาพทราบดีว่าห้องบรรยาย

ควรเป็นห้องทีก่ัน้ไม่ให้เสยีงจากภายนอกเข้ามารบกวน แต่

ปรากฎว่าห้องบรรยายทั้งหมดเกิดขึ้นโดยน�ำฉากมากั้นให้

กลายเป็นห้องขนาดต่างๆ โดยด้านบนเปิดโล่ง ท�ำให้ได้ยนิ

เสียงการบรรยายจากห้องอื่น ถึงแม้จะใส่หูฟังแปลภาษา

แล้วก็ตาม อย่างไรก็ตาม ผู้ฟังก็สามารถน่ังฟังได้อย่างมี

สมาธไิม่มทีท่ีาจะบ่นหรอืประท้วงผูจ้ดัแต่อย่างใด ทัง้ๆทีค่่า

ลงทะเบียนก็ไม่ได้ถูกเลย

การแสดงสินค้า
	 ประเทศอาร์เจนตินานอกจากจะอยู่ในทวีป

อเมรกิาใต้ทีอ่ยูไ่กลแสนไกลจากประเทศไทยแล้ว ยงัอยูใ่ต้

สุดของทวีปอีกด้วย จ�ำนวนทันตแพทย์ที่เป็นสมาชิกของ

ทันตแทพยสมาคมอาร์เจนตินามีประมาณ 7000 กว่าคน 

เมื่อเทียบกับประเทศเพื่อนบ้านคือบราซิลแล้ว ประเทศนี้

ถือว่าเล็กกว่ามากทั้งในแง่จ�ำนวนประชากรและจ�ำนวน

ทันตแพทย์ การแสดงสินค้าและผลิตภัณฑ์ทางทันตกรรม

จึงมีพื้นที่ค่อนข้างเล็กและไม่คึกคักเท่าที่ควร แต่ก็มีความ

หลากหลายไม่ต่างกับงานอื่นๆ
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การประชุมธุรการ
	 ในฐานะที่ FDI (Fedreation Dentaire Inter-

nationale หรอื World Dental Federation) เป็นตวัแทน

ของทันตแพทย์ท่ัวโลก จึงมีบทบาทส�ำคัญในการเป็นกระ

บอกเสยีงให้กบัทนัตแพทย์ในด้านนโยบายต่างๆและให้กบั

วชิาชพีอืน่ๆได้ทราบถงึความส�ำคญัของสขุภาพช่องปาก ใน

การประชมุดงักล่าวได้มรีายงานความคบืหน้าของงานทีไ่ด้

ท�ำไปแล้วเช่น การ phase down ของการใช้ dental 

amalgam และได้ให้ความส�ำคัญกับการด�ำเนินการที่จะ

เริ่มขึ้น โดยได้ก�ำหนด Strategy 2018-2020 โดยมี

วัตถุประสงค์หลัก ดังนี้

1. ensure oral health is recognized 

and accepted as a core element 

of general health;

2. integrate oral health into 

prevention and treatment of 

other noncommunicable diseases 

(NCDs); and

3. mobilize members to build 

national capacity to effectively 

influence and shape oral health 

priorities.

	 ผูส้นใจสามารถ Download 

the FDI Advocacy Strategy 2018-2020 

ได้ท ี.่ https://www.fdiworlddental.org/fdi-at-work/       

   advocacy/fdi-advocacy-strategy-2018-2020-at

        -a-glance

	 นอกจากนี ้ตวัแทนนกัศกึษาจากประเทศไทยคอื 

นทพ. ปณัฏฐธนี ประเสริฐพันธุ์และนทพ. ปรียานันทร์ 

ประเสรฐิสทิธิ ์จากจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ผูช้นะเลศิการ

ประกวดผลงานวิจัยท่ีจัดโดยทันตแพทยสมาคมแห่ง

ประเทศไทยเม่ือเดือนธันวาคม 2560 ได้เดินทางไปร่วม

แสดงผลงานวิจัยในครั้งน้ีด้วย ในหัวข้อ โปรไฟล์การ

แสดงออกของยีนในเซลล์ต้นก�ำเนิดที่แยกจากเนื้อเยื่อใน

ฟันน�้ำนมท่ีกระตุ้นด้วย

เบสคิไฟโบรบลาสโกรท

แฟกเตอร์ โดยมอีาจารย์

ที่ปรึกษาหลักคือ รศ.ทพ.ดร. ธนภูมิ โอสถานนท์ และ 

ผศ.ทพญ.ดร. วลีรตัน์ ศุกรวรรณ และอาจารย์ทีป่รกึษาร่วม

คอื ดร.นันทวรรณ เนาวโรจน์ และ ศ.ทพ.ดร.ประสิทธิ ์ภวสนัต์

	 ในปี 2562 การประชุมวิชาการจะกลับไปจัดที่ 

USA อีกครั้ง แต่จะเป็นครั้งแรกที่จัดร่วมกันระหว่าง ADA 

และ FDI ที่ San Francisco จึงน่าจะเป็นงานที่มีความยิ่ง

ใหญ่ มีผู ้เข้าร่วมประชุมเป็นจ�ำนวนมาก ผู้สนใจโปรด

ติดตามข่าวเรื่องการลงทะเบียนได้ที ่

      https://www.world-dental-congress.org
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	 เมื่อวันที่ 19 พย 2018 ส�ำนักข่าว BBC ได้ประกาศ

รายชื่อผู้หญิง 100 คนทั่วโลก แห่งปี 2018 ที่มีอิทธิพลและ

เป็นแรงบนัดาลใจ จากกว่า 60 ประเทศ  โดยทนัตแพทย์หญงิ 

กัญจน์ภัสสร สุริยาแสงเพ็ชร์ อายุ 30 ปี จาก ประเทศไทย รับ

เกียรติคัดเลือกจาก BBC จากการจัดท�ำแอพพลิเคชั่นการให้

ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาอย่างเป็นระบบ เป็นรายแรกของ

ประเทศไทยเพือ่ลดปัญหาการเข้าถงึการรบับรกิารการปรกึษา

ทางจิตวิทยา ของประชาชากรไทย (ล�ำดับที่ 88)

คณะทนัตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ จดัโครงการสนทนาธรรมสร้างสขุ
	 คณะทนัตแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั จดัพธิมีอบ

ประกาศนยีบตัรแก่ผู้ช่วยทนัตแพทย์ทีส่�ำเรจ็การฝึกอบรม “โครงการฝึก

อบรมผู้ช่วยทันตแพทย ์รุ่นที่ 16” เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2561 ณ 

ห้องประชุมสี สิริสิงห ชั้น 2 อาคารสมเด็จย่า 93 โดยมี ผศ.ทพ.ดร.สุชิต 

พูลทอง คณบดีคณะทันตแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็น

ประธานในพิธี ทั้งนี้มีผู้ส�ำเร็จการฝึกอบรมทั้งสิ้นจ�ำนวน 42 ราย

คณะทนัตแพทยศาสตร ์ จุฬาฯ จดัพธิมีอบประกาศนยีบตัรผู้ช่วย
ทนัตแพทย์ 
	 คณะทนัตแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั จดัพธิมีอบ

ประกาศนยีบตัรแก่ผู้ช่วยทนัตแพทย์ทีส่�ำเรจ็การฝึกอบรม “โครงการฝึก

อบรมผู้ช่วยทันตแพทย ์รุ่นที่ 16” เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2561 ณ 

ห้องประชุมสี สิริสิงห ชั้น 2 อาคารสมเด็จย่า 93 โดยมี ผศ.ทพ.ดร.สุชิต 

พูลทอง คณบดีคณะทันตแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็น

ประธานในพิธี ทั้งนี้มีผู้ส�ำเร็จการฝึกอบรมทั้งสิ้นจ�ำนวน 42 ราย

คณะทนัตแพทยศาสตร ์จุฬาฯ จดัการประชุมวชิาการ
นานาชาติ
	 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ จัดการประชุม

วชิาการนานาชาต ิ ในหวัข้อเรือ่ง The 8th Thailand-Japan- 

Korea joint Symposium โดยมคีณาจารย์ ทนัตแพทย์ และ

นิสติทนัตแพทย์ ของ 6 มหาวทิยาลยั จาก 3 ประเทศ เข้าร่วมใน

การประชุมวิชาการในครั้งนี ้เมื่อวันที่ 27 - 28 พฤศจิกายน 

2561 ณ ห้องประชมุ 105 อาคารมหาจฬุาลงกรณ์ จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย
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วนัทันตสาธารณสขุแหง่ชาต ิประจ�ำปี 2561
	 คณะทนัตแพทยศาสตร์ จฬุาฯ จดักจิกรรมวนัทนัตสาธารณสุข

แห่งชาติ ประจ�ำปี 2561 โดยจะให้บริการตรวจ และรักษาสุขภาพใน

ช่องปาก อุดฟัน  ขูดหินปูน ถอนฟัน และผ่าฟันคุด ให้แก่ประชาชนทั้ง

เด็กและผูใ้หญ่  โดยไม่คดิมูลค่า เพือ่ถวายเป็นพระราชกุศล และเทดิพระเกยีรติ

แด่สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี “พระมารดาแห่งการทันต

สาธารณสุขไทย” และเพื่อเป็นการสืบสานพระราชปณิธานของสมเด็จ

พระศรีนครินทราบรมราชชนน ีทางด้านทันตกรรมทีจ่ะให้พสกนกิรชาวไทย

มสีขุภาพช่องปากทีด่ ีเมือ่วนัที ่19 ตลุาคม 2561 ณ คณะทันตแพทยศาสตร์ 

จฬุาฯ ซึง่บรรยากาศภายในงาน มีการจดัการบรรยายให้ความรูท้างด้าน

ทนัตสาธารณสขุ บอร์ดนทิรรศการให้ความรูเ้กีย่วกบัเรือ่งทางทนัตกรรม 

และบริการตัดผมฟร ีโดยมีประชาชนเข้ามารับบริการเป็นจ�ำนวนมาก

พธิวีางพวงมาลาถวายสกัการะสมเดจ็พระมหติลาธเิบศร 
อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก	
	 ผศ.ทญ.ดร. เกศกาญจน์ เกศวยุธ อาจารย์ภาควชิา

ชวีเคม ีนางสาวกอบกาญจน์ ข�ำแจ้ง ผู้อ�ำนวยการฝ่ายบรหิาร 

และบคุลากร คณะทนัตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ เป็นตัวแทน ร่วม

พิธีวางพวงมาลาถวายสักการะสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร 

อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก เพื่อระลึกถึงสมเด็จพระ

มหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก องค์บิดา

แห่งการแพทย์แผนปัจจุบันของไทย และองค์บิดาแห่งการ

สาธารณสุขไทย เมื่อวันที ่24 กันยายน 2561 ณ สถูปพระ

ราชสรีรางคารฯ วัดปทุมวนารามราชวรวิหาร เนื่องในวัน

คล้ายวันสวรรคต

นสิติคณะทนัตแพทยศาสตร ์จุฬาฯ ไดร้บัรางวลัรองชนะ
เลศิ DAT Graduate Research Competition Award
	 ทพ.ธรีวฒัน์ สุขไผ่ตา นสิติทนัตแพทย์ระดบับณัฑติ

ศึกษา ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ DAT Graduate Research 

Competition Award ในการประชุมใหญ่สามัญประจ�ำปี 

2561 และการประชุมวิชาการ ครั้งที่ 107 (2/2561) ของ

ทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

จากการประกวดผลงานวจิยัเรือ่ง Biological Properties of Novel 

Chitosan/Dicarboxylic Acid Scaffolds for Mineralized 

Tissue Regeneration โดยในงานวิจัยนี้ม ี รศ.ทพ.ดร.อาทิ

พนัธุ ์พมิพ์ขาวข�ำ และรศ.ทญ.ดร.รชันี อมัพรอร่ามเวทย์ เป็น

อาจารย์ที่ปรึกษา เมื่อวันที่ 21 ธันวาคม 2561 ณ ห้อง

บางกอกคอนเวนชนัเซน็เตอร์ ช้ัน 22 โรงแรมเซน็ทาราแกรนด์

และบางกอกคอนเวนชนัเซน็เตอร์ แอท เซน็ทรลัเวลิด์ กรงุเทพฯ

นิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ 
Student Clinician (Dentsply) Research Award
	 นทพ.สโรชา หนูปาน นทพ.สุพิชชา เตโชทินกร และนทพ. 

ภัทรานิษฐ์ อั้นจุ้ย นิสิตทันตแพทย์ชั้นปีท่ี 6 ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ 

Student Clinician (Dentsply) Research Award ในการประชมุใหญ่

สามัญประจ�ำปี 2561 และการประชุมวิชาการ ครั้งที่ 107 (2/2561) 

ของทนัตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ จากการ

ประกวดผลงานวิจัยเรื่อง Controlling bacterial contamination in 

dental unit waterlines by plasma sterilization system

	 โดยงานวจิยันีม้ ีรศ.ทญ.ดร.รชัน ีอมัพรอร่ามเวทย์ เป็นอาจารย์ท่ี

ปรกึษา เมือ่วนัที ่19 ธนัวาคม 2561 ณ ห้องบางกอกคอนเวนชนัเซน็เตอร์ 

ชั้น 22 โรงแรมเซ็นทาราแกรนด์และบางกอกคอนเวนชันเซ็นเตอร ์แอท 

เซ็นทรัลเวิลด ์กรุงเทพฯ
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นสิติคณะทนัตแพทยศาสตร ์ จุฬาฯ ไดร้บัรางวลัชนะเลศิ 
DAT Graduate Research Competition Award	

อ.ทญ.ดร. พิมพ์ร�ำไพ โรจนกิจ สินธวาชีวะ นิสิตทันตแพทย์ระดบั

บณัฑติศกึษา ได้รบัรางวลัชนะเลศิ DAT Graduate Research 

Competition Award ในการประชุมใหญ่สามัญประจ�ำป ี2561 

และการประชุมวิชาการ ครั้งที่ 107 (2/2561) ของทันตแพทย

สมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ จากการประกวด

ผลงานวิจัยเรื่อง Intermittent compressive force induces 

human mandibular-derived osteoblast differentiation 

via ATP-activated WNT/beta-catenin singnaling โดยใน

งานวิจัยนี้มี รศ. ทพ. ดร. แมนสรวง อักษรนุกิจ และศ.ทพ.ดร. 

ประสทิธิ ์ภวสนัต์ เป็นอาจารย์ทีป่รกึษา เม่ือวนัที ่21 ธนัวาคม 2561 

ณ ห้องบางกอกคอนเวนชนัเซน็เตอร์ ชัน้ 22 โรงแรมเซน็ทาราแกรนด์

และบางกอกคอนเวนชันเซ็นเตอร ์แอท เซ็นทรัลเวิลด ์กรุงเทพฯ

นสิิตคณะทนัตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ ไดรั้บรางวัลชนะเลศิ DAT 
(Dental Association of Thailand) - Oral Science Award	

	 นทพ.วรัมพร โรจนกิจอ�ำนวย นทพ.วัชรี  ศรีโรจนากูร 

และนทพ.ฤทธิม์งคล แซ่ฮัน่ นสิติทนัตแพทย์ชัน้ปีที ่6 ได้รบัรางวลั

ชนะเลิศ DAT (Dental Association of Thailand) - Oral 

Science Award ในการประชุมใหญ่สามัญประจ�ำปี 2561 และ

การประชุมวชิาการ ครัง้ที ่107 (2/2561) ของทนัตแพทยสมาคม

แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ์จากการประกวดผลงาน

วจิยัเรือ่ง Notch inhibitor reduces cell proliferation and MMP9 

expression in human Oral Squamous Cell Carcinoma 

 โดยในงานวิจัยนี้ม ีศ.ทพ.ดร. ธนภูมิ โอสถานนท์ เป็นอาจารย์ที่

ปรกึษา โดยนสิิตทนัตแพทย์ จะเป็นตวัแทนจากประเทศไทย เพือ่

เข้าประกวดงานวจิยั ณ งานประชมุ FDI World Dental Congress 

2019 ที่ San Francisco, California, USA ต่อไป เมื่อวันที ่21 

ธันวาคม 2561 ณ ห้องบางกอกคอนเวนชันเซ็นเตอร์ ชั้น 22 

โรงแรมเซ็นทาราแกรนด์และบางกอกคอนเวนชันเซ็นเตอร์ แอท 

เซ็นทรัลเวิลด ์กรุงเทพฯ

โครงการประชุมเชิงวชิาการ Geriatrics and innovations
	 คณาจารย์ ทันตแพทย์ทั่วไป และนิสิตทันตแพทย์ระดับบัณฑิต

ศกึษา เข้าร่วมโครงการประชมุเชงิวชิาการเรือ่ง “Geriatrics and innovations” 

วิทยากรโดย อ.นพ.ทพ.สุรัตน์ แสงจินดา อ.ทพ.ดร.พรพจน์ เจียงกองโค 

อ.ทพ.ดร.ยศณรงค ์ศิริเมธาวงศ ์และ ทพญ.วิรชา แสงจันทร ์ณ ห้องประชุม 

DT 3227 ชัน้ 2 โรงพยาบาลทนัตกรรม คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยั

นเรศวร วันที ่7 กันยายน 2561 

นสิติทนัตแพทยเ์ขา้รว่มกจิกรรมที่ประเทศญี่ปุ่น
	 นางสาวนันธิพร โพธิ์งาม และ นายอรรถพงศ์ ดีดกลิ่น นิสิต

ทันตแพทย์ชั้นปีที่ 6 ศึกษาดูงานโครงการแลกเปลี่ยน TMDU Dental 

Training Program ณTokyo Medical and Dental University, National 

University Corporation ประเทศญีปุ่น่ ระหว่างวนัที ่9 - 17 ตลุาคม 2561

NU NEWS
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MU NEWS
การประชุมใหญส่ามญัประจ�ำปี 2561 องคก์รแพทยแ์ละทนัตแพทย์ 
คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหดิล
	 คณะกรรมการบริหารองค์กรแพทย์และทันตแพทย์ จัดการ

ประชุมใหญ่สามัญประจ�ำปี 2561 องค์กรแพทย์และทันตแพทย์ คณะทันต

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 12  ธันวาคม 2561  ณ ห้อง

ประชมุเทพรตันทนัตกจิสโมสร ชัน้ 4 (ส่วนหลัง) อาคารเฉลมิพระเกยีรต ิ50 

พรรษา  เพื่อรายงานผลการด�ำเนินงานในรอบปีที่ผ่านมา แจ้งข่าวสารและ

รับฟังความคิดเห็นและข้อเรียกร้อง   จากสมาชิกองค์กร รวมทั้งชี้แจงและ

ตอบข้อซักถามต่างๆ แก่สมาชิกองค์กร

คณะทนัตแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหิดล จัดฝึกซ้อมอพยพหนไีฟ 
(ฝึกปฏบิติัจรงิ)
	 คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดการฝึกซ้อม

อพยพหนีไฟ (ฝึกปฏิบัติจริง) โดยมีผู้บริหาร บุคลากร นักศึกษาทุกระดับชั้น

ของคณะฯ เข้าร่วมฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ เพ่ือเตรียมพร้อมรับมอืหากเกดิกรณี

ฉกุเฉนิ และให้เป็นไปตามข้อก�ำหนดมาตรฐานในการบริหาร และการจดัการ

ด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน ณ คณะ

ทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล โดยอพยพไปยงัจดุรวมพลสนามกฬีา

กรมการสารวัตรทหารบก เมื่อวันที่ 19 ธันวาคม 2561 ที่ผ่านมา 

คณะผูบ้รหิารมหาวทิยาลยัมหดิล เขา้เยี่ยมชมและรบัฟังการตดิตาม
ผลการด�ำเนนิงานตามขอ้ตกลงการปฎิบตังิานของส่วนงาน (PA-VISIT) 
ประจ�ำปี 2562 ของคณะทนัตแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล
	 ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทน

อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล และทีมผู้บริหารเข้าเยี่ยมชมและรับฟังการ

ตดิตามผลการด�ำเนนิงานตามข้อตกลงการปฎิบตังิานของส่วนงาน (PA-VISIT) 

ประจ�ำปี 2562 ของคณะทันตแพทยศาสตร์ โดยมี ศาสตราจารย์ ดร.ทพญ. 

วรานันท์ บวัจบี คณบด ีพร้อมผูบ้ริหาร หวัหน้าภาควชิา หวัหน้างาน ให้การ

ต้อนรับ ณ ห้องประชมุกรรมการประจ�ำคณะ ชัน้ 17 อาคารเฉลมิพระเกยีรต ิ

50 พรรษา เมื่อวันที่ 25 ธันวาคม 2561

พธิที�ำบุญตกับาตรขา้วสารอาหารแหง้ เนื่องในโอกาสสง่ทา้ยปีเกา่
ตอ้นรบัปีใหม ่2562
	 ศาสตราจารย์ ดร.ทันตแพทย์หญงิ วรานันท์ บวัจบี คณบดี พร้อม

ด้วยผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษา คณะทันตแพทยศาสตร ์

มหาวทิยาลยัมหดิล ร่วมพิธที�ำบญุตกับาตรข้าวสารอาหารแห้ง แด่พระภกิษุ

จ�ำนวน 9 รูป จากวดัพระรามเก้ากาญจนาภเิษก กรงุเทพมหานคร เพือ่ความ

เป็นสิริมงคล เนื่องในโอกาสส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ 2562 เมื่อวันที่ 26 

ธันวาคม 2561 ณ บริเวณลานอเนกประสงค์ชั้น 1 อาคารเฉลิมพระเกียรต ิ

50 พรรษา

สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี เสดจ็เยี่ยมการ
ปฏิบัติงานศูนย์ทันตกรรมพระราชทานฯ คณะทันตแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหดิล   ณ โรงเรียนชุมชนบ้านทา่สองยาง หอ้งเรยีน
สาขาทชีอแม และศนูยก์ารเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนบ้านตีนดอย 
อ�ำเภอทา่สองยาง จงัหวดัตาก
	 ศาสตราจารย์ ดร.ทันตแพทย์หญิงวรานันท์     บัวจีบ   คณบดี   

คณะทนัตแพทยศาสตร์  มหาวทิยาลัยมหดิล  กราบทลูรายงานการปฏิบตังิานของ

ศูนย์ทันตกรรมพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กมุาร ี คณะทันตแพทยศาสตร์  มหาวทิยาลยัมหดิล แด่ สมเดจ็พระเทพรตัน

ราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี ในโอกาสเสด็จเยีย่มการปฏบิตังิานของศูนย์

ทันตกรรมพระราชทานฯ ซึ่งออกให้บริการทางทันตกรรมแก่นักเรียนและ

ประชาชนใกล้เคียง ณ โรงเรยีนชมุชนบ้านท่าสองยาง ห้องเรยีนสาขาทชีอแม 

และศูนย์การเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนบ้านตีนดอย อ�ำเภอท่าสองยาง 

จังหวัดตาก โดยมี ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ทันตแพทย์สมศักดิ ์ จักรไพวงศ ์

และศาสตราจารย์คลนิกิเกยีรตคิณุ ดร.ทนัตแพทย์หญงิธรีลกัษณ์  สุทธเสถยีร  

ที่ปรึกษาและอดีตคณบดี   ทันตแพทย์ ผู้ช่วยทันตแพทย์   เจ้าหน้าที่และ

ประชาชนเฝ้ารับเสด็จฯ เมื่อวันที ่15-20 ธันวาคม 2561
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	 ภาพบรรยากาศการกระชมุวชิาการประจ�ำปี 2561 ของทันตแพทยสมาคม 

ในระหว่างวนัที ่19 -21 ธนัวาคมทีผ่่านมา มผีูเ้ข้าร่วมประชมุ ทัง้ทีเ่ข้าฟังการบรรยาย 

และเข้าชมการแสดงผลิตภัณฑ์ทางทันตกรรม ทั้งสิ้น 6,214 คน

	 โดยในปีนี ้การบรรยายทางวชิาการ ได้ย้ายไปจดัทีห้่อง GMM Live House 

เพือ่ลดความแออดัของผูเ้ข้าร่วมประชมุ โดยในส่วนของการลงทะเบยีนและการแสดง

สินค้า ยังคงอยู่ที่ชั้น 22 ของเซนทารา เซ็นทรัลเวิร์ล 

	

                                                      แล้วพบกันใหม่ปีหน้า

                                   สวสัดปีีใหม่ 2562

ทนัตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย
 ในพระบรมราชปูถมัภ์
การประชุมวิชาการประจ�ำปี 2561
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	 นอกจากการจัดการประชุมทางวิชาการและการ

แสดงผลิตภัณฑ์ทางทันตกรรมแล้ว ในปีนี้ ทางสมาคมฯ ยัง

จัดสัมมนาทางวิชาการและการรับฟังความคิดเห็นเรื่อง 

“ ข้อสรุปทางวิชาการเรื่องผลกระทบของการใช้อะมัลกัมที่มี
ต่อสุขภาพ และการพิจารณาวัสดทางเลือก (1) ”



ถอดบทเรียน
จากคนรุ่นใหม่ในงานพัฒนาวิชาชีพ

ร.อ. ทพ.ธนศักดิ์ ถัมภ์บรรฑ ุ

กองทันตแพทย์ กรมแพทย์ทหารบก

กรรมการทันตแพทยสภา วาระที่ 8

	 เป็นเวลาร่วม 3 ปี ที่ผมได้มีโอกาสท�ำหน้าที่เป็นกรรมการทันตแพทยสภา ผู้คน 40 คนที่พากันมาประชุมทุก

เดือน เพื่อพูดคุยหาข้อตกลงกันว่า แต่ละเรื่องที่เกี่ยวข้องกับทันตแพทย์หรือสุขภาพช่องปากของคนไทย เราอยากให้เป็น

ไปอย่างไร โดยมีบุคคลสามกลุ่มที่ทันตแพทยสภาต้องคอยดูแลผลประโยชน์ให้อย่างสมดุล นั่นคือ ประชาชน ทันตแพทย์

และผลประโยชน์ส่วนรวมของคนในชาต ิเปรยีบได้กบัการเลีย้งลกูบอล 3 ลกูไปพร้อมๆกนับนเส้นทางการพฒันาเพือ่ชวีติ

ที่ดีขึ้นของคนทุกกลุ่ม

	 การได้เข้าไปท�ำงานในวงของผู้ใหญ่ ทุกอย่างดู

แปลกใหม่ สังคม ผู้คน ภาระหน้าที่ไม่คุ้นเคย  โดยเฉพาะ

การประชุมช่วงเดือนแรกๆ เนื้อหาหนักหน่วงเล่นเอาผม

หงอกขึน้มาหลายเส้น แต่เพราะได้อาศยัการเรยีนรูแ้ละการ

ลงมือท�ำ  ผ่านร้อนผ่านหนาว และมิตรภาพ จึงคิดว่าเป็น

โอกาสดีที่ผมจะได้ถอดบทเรียนและแบ่งปันเรื่องราว และ

บทเรยีนทีส่ามารถน�ำไปเป็น Life Skills ในการท�ำงานของ

ท่านผู้อ่านต่อไปได้

	 แต่จะว่าไปการเป็นเด็กก็ยังโชคดีกว่าการเป็น

ผู้ใหญ่หลายเท่า เพราะได้ฝึกท�ำมาก มีอาจารย์ผู้ใหญ่ช่วย

ตรวจสอบแนะน�ำในงานต่างๆ ได้ดี ผมคิดว่าน้องใหม่กับ

อาจารย์ผูใ้หญ่ทีม่ปีระสบการณ์มจีดุแขง็กนัคนละด้าน เช่น 

อาจารย์มีความเชี่ยวชาญทางวิชาการ มีประสบการณ์ มี

ความรอบคอบ พร้อมทั้งยังมี connection กว้างขวาง

สามารถหาคนมาช่วยในจุดที่ทีมงานเราขาดแคลนความ

สามารถได้ แต่อาจารย์มักจะต้องท�ำงานหลายอย่าง ไม่มี

เวลามาลงมอืปฎบิตัมิากนกั สามารถช่วยตรวจสอบงานได้

ด ีส่วนเดก็ๆเป็นวยัทีม่พีลงั มคีวามสามารถทางเทคโนโลยี 

และความคิดสร้างสรรค์สูง เป็นผู้ปฏิบัติที่ด ี การประสาน

พลังกันระหว่างคนทั้งสองกลุ่มในทีมงานก็จะท�ำให้ได้งาน

ที่ดีรอบด้าน อีกทั้งเพิ่มโอกาสเรียนรู้สไตล์การท�ำงานของ

คนที ่generation แตกต่างกันด้วย ฉะนั้น ส�ำหรับผมแล้ว 

การมาท�ำงานสภาจึงไม่ใช่การมาท�ำงานเท่าน้ัน แต่เป็น

โอกาสในการฝึกฝนพัฒนาตนเองอีกด้วย



	 ผมจงึพยายามพาตวัเองไปเผยผ่ึงกบัส่วนงานต่างๆ

เพื่อให้เห็นภาพรอบด้านของวิชาชีพมากที่สุด เก็บเกี่ยว Life 

skills เอาไว้ใช้สร้างประโยชน์ต่อไปในอนาคต สามปีนีส้�ำหรบั

ผม จึงเป็นสามปีส�ำหรับการเรียนรู ้วิชาชีวิตซึ่งมันได้ให้ 

ประสบการณ์ที่หาที่ไหนไม่ได ้และเป็นความยินดีที่ได ้

ตอบแทนวชิาชพีทีใ่ห้โอกาสเราได้เลีย้งตนและตอบแทนสงัคม

ได้ดังตั้งใจตลอดมา นอกจากนั้นยังท�ำให้เราเห็นชีวิตที่อยาก

เดนิได้ชดัเจนขึน้ จากการได้พบปะอาจารย์และทนัตแพทย์ที่

มีความสามารถหลากหลายผู้เป็นกลัยาณมติรและเป็นแบบ

อย่างชวีติให้เราอยากเดนิตามอกีด้วย

	 แม้ Tacit knowledge ทีไ่ด้จากการท�ำงานด้านการพฒันาวชิาชพีอาจจะน�ำมาบอกเล่าผ่านตวัหนงัสอืได้ไม่หมด 

แต่ผมได้คัดเลือก 2 หลักคิดที่ผมคิดว่ามีคุณค่าส�ำหรับผม และเชื่อว่าจะเป็นประโยชน์ส�ำหรับท่านผู้อ่านด้วยเช่นเดียวกัน 

เร่ืองแรก คอืเรือ่งการใช้รฐัศาสตร์และนติศิาสตร์ในสดัส่วนเท่าไรในการน�ำองค์กร พระบรมราโชวาทองค์หนึง่ ของในหลวง 

ร.๙ ที่ว่า 

...ถ้าเราจะปกครองหรือช่วยให้บ้านเมืองมีความ
สงบสุข เรียบร้อย เราจะต้องปฏิบัติตรงตาม
กฎหมายท้ังหมดไม่ได้ จะต้องค�ำนึงถึงหลัก
นติศิาสตร์และรฐัศาสตร์ไปพร้อมๆ กนั ต้องอยู่
ด้วยความอะลุ่มอล่วย ไม่กดขี่ซึ่งกันและกัน...

หลักคิดนี้ 

จึงเป็นสิ่งที่อยู่ใน

ทุกการตัดสินใจ

และรู้สึกว่ามีประโยชน์

อย่างยิ่งในการท�ำงานเพื่อ          

ให้สังคมมีระเบียบ
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	 หลักคิดนี้ จึงเป็นสิ่งที่อยู่ในทุกการตัดสินใจและ

รู้สึกว่ามีประโยชน์อย่างยิ่งในการท�ำงานเพื่อให้สังคมมี

ระเบียบ

	 ประเด็นที่ 2 คือเรื่องที่ห่วงที่สุดส�ำหรับยุคโซเชีย

ลมีเดียนี้ ย ้อนกลับไปเมื่อสมัยเป็นนทพ.ปี 6 ผมได้

สัมภาษณ์คุณเทวินทร์ วงศ์วานิช หากท่านฝากอะไรกับ

เยาวชนได้เพียงหนึ่งเรื่อง ท่านจะฝากเรื่องอะไร ค�ำตอบ

ของท่านคอื “การเลือกฟังข่าวสารให้ด”ี ไม่เคยเข้าใจความ

ส�ำคัญของค�ำฝากฝังนั้น จนกระทั่งได้มาท�ำงานทันต

แพทยสภา ที่ซ่ึงผมได้เห็นว่าในยุคที่ทุกคนเป็นส่ือมวลชน

ได้ผ่านปลายนิว้มอื การไม่ทนัระวงัในการรบัข่าวสารนัน้มนั

ก่อโทษและความวุน่วายแก่ส่วนรวมได้มากเพยีงใด หากผม

สามารถเลือกได้เพียง 1 ข้อความที่ฝากถึงทุกคนได้ ผมก็

จะเลอืกข้อความนีเ้ช่นเดยีวกนั ผมเชือ่ว่าข้อมลูทีถ่กูต้องจะ

เป็นพืน้ฐานทีด่สี�ำหรบัการตดัสินใจเลือก และการตดัสินใจ

เลือกจะเป็นพลังเปลี่ยนแปลงอนาคตของวิชาชีพเราได้

	 ท้ายทีส่ดุนี ้อยากจะเชิญชวนคนรุน่ใหม่มาร่วมงานด้านการพฒันาวชิาชพีทนัตกรรมกนัมากๆ เพราะคนรุ่นใหม่

เป็นพลังที่ดีได้จริงๆ ผมอยากเห็นวิชาชีพเรามีกลุ่ม Young Dentist Group ที่ลุกขึ้นมาท�ำงานส่งเสริมและพัฒนาวิชาชีพ 

และมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเพื่ออนาคตของวิชาชีพเรากัน ผมเชื่อว่าถ้าเราช่วยกัน วิชาชีพของเราก็จะเป็นบ้านที่อบอุ่น

ของทันตแพทย์ทุกคน และเป็นที่พึ่งที่น่าอุ่นใจของพี่น้องชาวไทยทุกคนได้ครับ ขอบคุณครับ 
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