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	 หัวข้อ ‘Building a world class school of dentistry : The 

Hong Kong Experience’

	 บรรยายโดย Prof. Lakshman P Samaranayake อดตีคณบดี

คณะทันตแพทยศาตร์ มหาวิทยาลัยฮ่องกง ซึ่งได้เล่าบทเรียนและ

วิธีการบริหารและจัดการเรียนการสอน โดยเน้นกระบวนการสอน

ที่ให้ความส�ำคัญกับผู้เรียน และเปิดหลักสูตรหลังปริญญา และ

หลกัสูตรนานาชาต ิซึง่สามารถประสบความส�ำเรจ็อย่างสงู จนท�ำให้ 

University of Hongkong เป็นคณะทันตแพทย์ที่ได้รับความนิยม

เป็นอันดับ 2 ของโลก ใน University World Class Ranking

	 หัวข้อ ‘Objective structured clinical examination for 

competence assessment’ 

	 บรรยายโดย Dr Chun Hung Chu ซึ่งเนื้อหาการบรรยาย

จะท�ำให้เกิดเข้าใจความส�ำคัญของการวัดสมรรถนะการเรียน โดย

ใช้การสอบ OSCE ถือเป็นอีกหนึงหัวข้อที่มีความน่าสนใจ เพราะ 

ประเทศไทยก็จะน�ำเอาระบบ OSCE นี้มาใช้สอบเพื่อขึ้นทะเบียน

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพทันตกรรมในระยะเวลาอันไกล้นี้ 

	 หัวข้อ ‘Dental Education in 

super-aging society in Japan’ 

	 บรรยายโดย Prof. Moriyama 

Dean of faculty of Dentistry,   

TMDU, JAPAN วิทยากรได้อธิบาย

ความเป็นมาของงานทันตกรรม        

ผูส้งูอายุ โดยเกิดจากการประชมุ

หาปัญหาโดยการมีส่วนร่วมของ

ตัวแทนมหาวิทยาลัยในอาเซียน 

ได้มาเป็นการพัฒนาการเรียน

การสอนตามเทรนของงานทันต

กรรมในอนาคต ซึ่ง ทันตกรรม

ส�ำหรับผู้สูงอายุ เป็นสิ่งจ�ำเป็น

และมคีวามส�ำคญัในสงัคมญ่ีปุน่ 

เน่ืองจากเป็นสงัคมผูส้งูอายุ และ 

มคีวามจ�ำเป็นด้านการจดัการงบ

ประมาณด้านสขุภาพของประเทศ

	 โดยสถานการณ์ในประเทศ

ญี่ปุ่น ขณะนี้เป็นสังคมผู้สูงอายุ

แล้ว โดยคนญ่ีปุน่มอีายุไขเฉลีย่ 81.7 ปี มอีตัราการเกิดลดลงอย่าง

ต่อเนื่อง ระบบบริการสุขภาพ และสาธารณสุขดีมาก แต่มีสัญญา

นว่าต้องลงทุนด้านสุขภาพสูงขึ้น เพราะคนตายน้อยลง  ซึ่งจุดแข็ง

ของประเทศญี่ปุ่น คือ ประชากรมี Health literacy อยู่ในเกณฑ์ที่

สงูมาก เมือ่เทยีบระดบัโลก ในด้านทนัตกรรม พบว่า มี campaign 

80/20 ให้คนอายุ 80 ปี มีฟันครบ 20 ซี่ ซึ่งประสบความส�ำเร็จ

พอสมควร ซึ่งงานทันตกรรมที่เกี่ยวข้อง ต้องประกอบจากศาสตร์

หลายแขนง ทั้ง ทันตกรรมบูรณะ ทันตกรรมประดิษฐ์ วินิจฉัยโรค

ช่องปาก ซึง่ต้องมลีกัษณะการบรูณาการให้มคีวามเชือ่มโยงในมติิ

ด้านคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วย
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เพียงพอ ถ้าจะมีก็จะเป็นแค่ GP ซึ่งแสดงถึงความไม่เท่าเทียมกัน

ของระบบสุขภาพในภาพรวมระหว่างเขตเมอืงและชนบท ผู้บรรยาย

ได้เสนอแนะทางออก ให้มีการทดแทนทันตแพทย์ GP ในพ้ืนท่ี

ห่างไกลด้วย ด้วย oral health care worker หรือ highly trained 

clinical dental specialist และเสนอแนะให้ปรับระบบการจัดการ

เรียนการสอนให้เน้นไปที่ ปัญหาสังคมและการเมือง รวมถึง ระบบ

ความเท่าเทียมทางสขุภาพในภาพรวมในหลกัสตูร ตลอดจนหาทาง

ผลิตทันตบุคลากรประเภทอื่นที่สามารถท�ำงานดูแลประชาชนใน

พื้นที่ห่างไกลเพื่อให้เกิดความเป็นธรรมของระบบสุขภาพ

 

	  หัวข้อ ‘Role of Dental School in Educating Non-Dental 

Health Professional’ 

	 บรรยายโดย Prof. Edward Lo เป็นเรื่องที่น่าสนใจอีกเรื่อง

หน่ึง โดยในปัจจุบันเทรน ของ โรค NCD (non communicable 

disease) ก�ำลังได้รับความสนใจท่ัวโลกซึ่งปัจจุบัน ท้ังค�ำจ�ำกัด

ความ การนยิามโลก กม็กีารเปลีย่นแปลงไปอย่างมาก และมคีวาม

สัมพันธ์กันสุขภาพช่องปาก ก็มีความสัมพันธ์ กับสุขภาพร่างกาย

ทัว่ไป งานสอนนสิตินกัศกึษาทนัตแพทย์ จงึต้องพยายามมองเรือ่ง

ในช่องปากให้เชือ่มโยงกับสขุภาพร่างกาย และการท�ำงานและการ

สอน อาจไม่ได้จ�ำกัดหรอืเจาะจงว่า หมอฟัน จ�ำเป็นต้องสอนเท่าน้ัน 

บคุลากรในสาขาอืน่สามารถช่วยเชือ่ม และเตมิเตม็การจดัการเรยีน

การสอนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นได้ 

	 ทั้งนี้ บทเรียนจากฮ่องกง มี พยาบาล หมอ หมอแผนจีน 

เภสัชกร มากมาย กว่าทันตแพทย์ การจัดการเรียนการสอน โดยมี

การดงึองค์ความรูจ้ากสาขาอืน่ มาช่วยกันสอน กอ็าจท�ำให้แก้ปัญหา

การขาดแคลนบคุลากร และท�ำให้เหน็ความเชือ่มโยงระหว่างงานใน

ช่องปาก กับสุขภาพองค์รวม หรือแม้กระทั่งถึง มอบองค์ความรู้ดัง

กล่าว ให้บคุคลอืน่ท่ีไม่ใช่หมอฟัน เพ่ือช่วยกันดแูลสขุภาพช่องปาก

ในภาพรวม ทั้งนี้ข้อมูลในฮ่องกง พบว่า 80% ของเด็กอายุต�่ำกว่า 

5 ปี ในฮ่องกงไม่เคยพบหมอฟัน แต่ปัญหาฟันผุในวัยดังกล่าวก็มี

ปัญหาสูงมาก หมอฟันในฮ่องกงกม็ีนอ้ย ดังนั้น การแก้ปัญหา โดย

มอบอ�ำนาจการดูแลเรื่องดังกล่าวไปยัง พยาบาล หมอ เจ้าหน้าที่

ทีด่แูลในสถานรับเลีย้งเดก็ กอ็าจเปน็อกีทางเลอืก ที่สามารถท�ำได้ 

ซึง่งานท่ีเหมาะสมคอื งานสร้างเสรมิสขุภาพ ข้อเสนอแนะจาก Prof 

Lo ในการจะท�ำงานสร้างเสรมิสขุภาพช่องป่กให้ประสบความส�ำเรจ็ 

อาจต้องสอนเภสัชกร พยาบาล หรอืแม้กระทัง่หมอ ให้สามารถดแูล

สุขภาพช่องปาก ร่วมไปกับดูแลสุขภาพในองค์รวมได้

 

	 อกีเรือ่งท่ีน่าสนใจ จากประสบการณ์จากเดนมาร์ค Prof. Lane 

Schou บรรยายเรื่อง ‘Inequilities in Oral Health; challenges, 

probability and the role of Dental Education’ วิทยากรให้ข้อมูล

ที่น่าสนใจในเรื่องความไม่เท่าเทียมของระบบทันตสุขภาพ จาก

ประสบการณ์ของเดนมาร์คซึ่งเป็น issue ที่ส�ำคัญ แต่กลับไม่มี

การเรียนในหลักสูตร ไม่ว่าจะลักษณะ รายวิชา หรือ หัวข้อย่อย 

ในชนบท ยังขาดแคลนผู้ให้บริการ เป็นผลมาจากทันตแพทย์ไม่                  

	 ส�ำหรับ การประชุม 29th Annual Scientific 

Meeting International Association for Dental 

Research ซึง่จดัต่อจากการประชมุ SEAADE 2015 

เป็นการประชมุทีเ่น้นเรือ่งงานวิจยั การน�ำเสนอการ

วิจัยใน Field ต่างๆ ของทันตแพทย์ ซึ่งจะมีงาน

ประชมุดงักล่าวทกุ Region ส�ำหรับในอาเซยีน จดั

ต่อเนื่องเป็นครั้งที่ 29 แล้ว ส�ำหรับ Theme งานใน

ปีน้ี คอื ‘Improving quality of life through dental 

research’ งานน้ีดคูกึคกักว่า เพราะ มผีูเ้ข้าร่วมและ

มาน�ำเสนองานวิจัย มากกว่า 500 คน  ช่วงเวลาที่น่ารัก คือ ตอน

เปิดงาน ประธาน LOC และประธาน SEADDE มาตีฆ้องเปิดงาน 

(ได้บรรยากาศของการประชุมในเอเซียดีแท้...อิอิ) ส�ำหรับหัวข้อ                                                                                             

การบรรยายที่ถือเป็นไฮไลท์ของการประชุมครั้งนี้ เช่น

	 Prof. Marc W. Heft ซึ่งเป็น IADR president บรรยาย เรื่อง 

‘Declines in oral health and functioning with aging:Pervasive 

but variable’ เป็นเรื่องที่น่าสนใจส�ำหรับโจทย์วิจัยที่ก�ำลังนิยมใน
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ตอนน้ีซึง่จากสถานการณ์ปัจจบุนั ทัว่โลกจะเข้าสูก่ารเปลีย่นแปลง

ทางประชากร โดยจะเป็นสังคมผู้สูงอายุ คนเกิดน้อยลง แต่ตายช้า

ลง และจากข้อมลูดเูหมอืนว่า ผูห้ญิงจะมอีายุยืนยาวกว่าผูช้ายมาก

ขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะกลุ่มประเทศที่พัฒนาแล้ว 

	 ทั้งนี้ การที่ประชากรโลกเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ท�ำให้เราต้องมี

พันธะร่วมกันในการวิจัย โจทย์วิจัยใหม่ๆ เช่น จะให้คนแก่เหล่านั้น

อยู่อย่างมีความสุข และมีสุขภาพช่องปากที่ดีได้อย่างไร จะเข้าใจ

กระบวนการการเสื่อมถอยของอวัยวะต่างๆ ของผู้สูงวัย โรคทาง

ระบบที่มีผลต่อการดูแลจัดการผู้ป่วยในกลุ่มสูงอายุ ซึ่งถึงแม้ว่า 

กระบวนการชรา จะเป็นเรือ่งกระบวนการทางชวีภาพอย่างปกติ แต่

ความชรา ถือเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อปัญหาอนามัยช่องปาก จากหลาย

สาเหต ุเช่น ปรมิาณการหลัง่ของน�ำ้ลายท่ีน้อยลง การรบัรสน้อยลง 

และโรคทางระบบที่พบมากในวัยสูงอายุ 

	 นอกจากเรื่องดังกล่าวแล้ว การท�ำความเข้าใจผู้สูงสัย ซึ่งมี

ความซบัซ้อนในเรือ่งต่างๆ การเข้าใจปัจจยัทางจติวทิยาท่ีเป็นสาเหตุ

เชิงพฤติกรรมของผู้สูงอายุ ท�ำให้ควรสนใจตัวแปรทางพฤติกรรม

ศาสตร์มากขึ้นในหลายๆ ตัวแปร เช่น Percieve Need, Attitude, 

Value, Belief ซ่ึงจากปัจจยัทัง้หมดแล้ว ปัจจยัทางชวีสงัคมคมต่างๆ 

เช่น เศรษฐานะ การดูแลจากครอบครัว ก็มีผลต่อสุขภาพช่องปาก         

ผู้สูงวัย

	 เรื่อง minimal intervention dentistry: a patient centered 

approach to managing caries บรรยายโดย Dr. Hein C Ngo 

ซึ่งวิทยากรท่านน้ี บรรยายได้อย่างน่าฟัง เนื้อหาดี และ capture 

attention มาก เหมอืนกับทีท่่านเคยมาบรรยายในเมืองไทยในหลาย

ครั้งที่ผ่านมา

	 ซึ่งนอกจากบรรยากาศการบรรยายในห้องประชุมแล้ว ยังมี

การประกวดการน�ำเสนอผลงานวิจยัทัง้ในรปูแบบการน�ำเสนอ Oral 

Presentation และ Poster presentation  ซึ่งทุกประเทศต่างมีงาน

วิจัยท่ีน่าสนใจใน Field ต่างๆมาน�ำเสนออย่างตึกคัก นอกจากน้ี

แล้วในบริเวณงานยังมีการจัดบูทนิทรรศการ เพื่อแสดงนวตกรรม

ทางทนัตกรรมใหม่ๆ ซึง่ไฮไลท์ของโซนนี ้คงเป็นเครือ่ง SIMODENT 

Dental Trainer เป็นเทคโนโลยีใหม่ส�ำหรบัการเรยีนการสอนหัตถการ

ในงานทนัตกรรม ตอนลองเล่นรูส้กึเหมอืนก�ำลงัเล่นเกม wii แต่เป็น 

wii ที่เป็นงานกรอฟัน มี handpiece และซี่ฟันสามมิติเหมือนจิง ที่

เวลาลองกรอแล้วได้ tactile sense เหมือนกรอ enamel, dentin 

และแน่นอนถ้าทะลโุพลงประสาทฟันก็จะรู้สกึเหมอืนหล่นไปในช่อง

ว่างจริงๆ ซึ่งนอกจากนี้ก็ยังมีการออกบูทของสถานศึกษาเช่น ของ

มหาวิทยาลัย TMDU ซึ่งเอาเสื้อครุยมาให้ลอยใส่ เพื่อสัมผัสความ

เป็นบัณฑิตจาก TMDU ด้วย

	 งานเลีย้งย่อมมวัีนเลกิลา งานประชมุดีๆ  ในบรรยากาศสบายๆ 

สดุโรแมนตกิก็จบด้วยความประทับใจ เจ้าภาพจดังานได้อย่างด ีพิธี

เปิด งานเลี้ยงต้อนรับ และพิธีปิด มีความยิ่งใหญ่อลังกาล ประทับ

อยู่ในความทรงจ�ำของแขกร่วมงานทุกคน คราวหน้าเจอกันใหม่ที่

เวียดนาม กรุงโฮจิมินท์ ในงาน SEAADE 2016 :))   
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  idea dent 

 เริ่มต้น

	 ย้อนไปเมื่อประมาณ 7 ปีที่แล้ว ตั้งแต่วันท่ี   13 มี.ค.2551  

ผมเองได้มีโอกาสด�ำเนินการอภิปราย เรื่อง Safety Solutions in 

Dental Practice ร่วมกับ รศ.ทพ.ทองนารถ ค�ำใจ และ ผศ.(พิเศษ) 

ทพ.ไพศาล กังวลกิจ ในการประชุม HA National Forum ครั้งที่ 9 

วันนั้นได้มีการถอดบทเรียนจากกรณีการรักษาทางทันตกรรมที่ผู้

ป่วยได้รบัอนัตรายมาย้อนรอย เพ่ือเรยีนรูร่้วมกันและชีใ้ห้เหน็ว่าการ

รักษาที่ปลอดภัยควรท�ำอย่างไร ซึ่งพบว่าเป็นประโยชน์ อย่างยิ่ง    

	 จงึเกิดแนวคดิกันว่า  น่าจะมกีารสือ่สารเรือ่งแนวทางปฏิบติัท่ี

ปลอดภยัให้กับทันตบคุลากรอย่างเป็นทางการโดยทนัตแพทยสภา  

อันจะท�ำให้ทันตบุคลากรส่วนใหญ่ได้รับรู้ในวงกว้างและเกิดการ

ปฏิบัติที่ปลอดภัยมากขึ้น และเสนอต่อทันตแพทยสภาในสมัยนั้น 

น�ำไปสู่การแต่งตั้งอนุกรรมการศึกษาและพัฒนามาตรฐานด้าน

ความปลอดภัยทางทันตกรรมขึ้น เพ่ือทบทวน สรุปรวบรวม องค์

ความรู้และแนวปฏิบัติทางทันตกรรมเพื่อความปลอดภัยขึ้น   โดย

คาดหวังว่าข้อแนะน�ำเหล่านี้จะถูกน�ำไปศึกษาเทียบเคียง และ

ประยุกต์ใช้ ตามบริบทของแต่ละสถานบริการ  

โดย ทพ.ชุมพล ชมะโชติ
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	 นับว่าเป็นเกียรติอย่างย่ิง ที่ผมได้รับมอบหมายให้ท�ำหน้าท่ี 

ประธานคณะอนุกรรมการ โดยม ีผศ.(พิเศษ) ทพ.ไพศาล กังวลกิจ  

รศ.ทพ.ทองนารถ ค�ำใจ และทพ.อดเิรก ศรวัีฒนาวงษา เป็นทีป่รกึษา  

รวมทัง้กรรมการอกีหลายท่านท่ีล้วนแล้วแต่มคีวามรูแ้ละประสบการณ์

สูง ทั้งจากภาครัฐและเอกชน   ทุกท่านได้พยายามรวบรวมแนว

ปฏิบัติที่ดี จากประสบการณ์การปฏิบัติจริงของทันตแพทย์ ทั้งใน

ฐานะผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง และทันตแพทย์ทั่วไป ทั้งที่อยู่ในภาค

รฐัและภาคเอกชน  เพ่ือให้เกิดความหลากหลายและใช้ปัจจยัท่ีรอบ

ด้าน ในการสรปุข้อเสนอแนะทีค่ดิว่าเหมาะสมทีส่ดุ น�ำมาจดัล�ำดบั

ความส�ำคญั  ก�ำหนดรายละเอยีดการปฏบิตัใิห้สอดคล้องกับความ

สะดวก และความเป็นไปได้ในการน�ำไปปฏิบัติ ในสถานบริการ

ทันตกรรมทุกระดับ สรุปเป็นเป้าหมายและข้อเสนอแนะแนวทาง

ปฏิบติัด้านความปลอดภยัการให้บรกิารทางทนัตกรรมหรอื Dental 

Safety Goals and Solutions ซึ่งในวารสารทันตแพทยสภาฉบับ

เดอืน พฤษภาคม-มถุินายน 2552 ทนัตแพทยสภาได้แจก (ร่าง)เป้า

หมายและแนวทางปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทางทันตกรรม หรือ 

Thai Dental Safety Goals and Solutions 2009 ไปให้กับสมาชิก

	 และเพื่อให้มั่นใจว่า (ร่าง)เป้าหมายและแนวทางปฏิบัติเพื่อ

ความปลอดภัยทางทันตกรรมนี้ จะมีความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ

อย่างแท้จริง ทางอนุกรรมการฯ จึงได้ท�ำโครงการประชาพิจารณ์ 

โดยน�ำ (ร่าง) Thai Dental Safety Goals & Solutions 2009 ไป

ทดลองใช้ในคลินิกน�ำร่อง 30 แห่ง เพื่อประเมินความเหมาะสมใน

การปฎิบัติ และเปิดรับความคิดเห็นทางเวบไซต์ทันตแพทยสภา    

นอกจากนีไ้ด้น�ำเสนอและสอบถามความเหน็จากทนัตแพทย์ผูเ้ข้า

ร่วมฟังการบรรยายในการประชมุวิชาการทันตแพทยสมาคมปลาย

ปี 2552 และทดลองใช้ เพ่ือศึกษาความคิดเห็นจากทันตแพทย์

และทันตบุคลากรภาครัฐในจังหวัดร้อยเอ็ดและสุรินทร์อีกด้วย   

ทั้งหมดนี้ท�ำให้ผมและคณะอนุกรรมการฯ ได้ข้อมูลเชิงประจักษ์

จากการเก็บข้อมูลการปฏิบัติจริง รวมท้ังข้อคิดเห็นจากสมาชิก

จ�ำนวนมากและสามารถได้น�ำข้อมูลที่ได้นี้ มาปรับปรุงแนวทาง

ปฏิบัติ ให้สอดคล้องกับความเป็นไปได้และมีความเหมาะสมยิ่งขี้

น จนกลายเป็น “แนวทางปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัยทางทนัตกรรม 

หรือ Thai Dental Safety Goals & Guidelines 2010” ซึ่งสาระ

ส�ำคัญผ่านการพิจารณาเห็นชอบในการประชุมทันตแพทยสภา 

เมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2553 จึงนับได้ว่า ข้อเสนอแนะเพื่อความ

ปลอดภัยฉบับนี้ ได้ผ่านการปรับปรุงและกลั่นกรองมาอย่างถี่ถ้วน 

สามารถน�ำไปประยุกต์โดยไม่ได้ถอืเป็นข้อบงัคบัว่าต้องปฏบิตัติาม

ทกุประเดน็ โดยทางทนัตแพทยสภาก็ได้เผยแพร่ในเวบไซต์ และได้

แจกหนงัสอื “แนวทางปฏบิตัเิพ่ือความปลอดภยัทางทนัตกรรม หรอื 

Thai Dental Safety Goals & Guidelines 2010” ให้กับสมาชิกทุก

ท่านไปพร้อมกับวารสารทันตแพทยสภา
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 พัฒนา

	 หลงัจากท่ีได้มกีารเผยแพร่หนงัสอืเล่มนีอ้อกไป ผมก็ลองสอบ

ถามเพื่อนๆ พี่ๆ น้องๆ ทันตแพทย์ว่าเคยเห็นหนังสือเล่มนี้บ้างไหม  

ปรากฏว่า ถามไปสกัสบิคน ผมกลับพบว่ามเีพียง 1 หรอื 2 ท่านเท่านัน้ 

ทีเ่คยเห็นหรอืเคยอ่านหนังสอืเล่มน้ี นบัว่าเป็นสดัส่วนทีน้่อยมาก นี่

ถ้าผมถามต่อไปว่าอ่านแล้วน�ำไปปฏิบัติบ้างหรือไม่ คงยิ่งน้อยลง

ไปใหญ่ แต่แล้วก็เหมือนฟ้ามาโปรด  เมื่อคณะท�ำงานส่งเสริมการ

คุ้มครองผู้บริโภคทางทันตกรรมและจรรยาบรรณของทันตแพทย ์

ทันตแพทยสภา ได้เปิด “โครงการคลินิกทันตกรรมคุณภาพ” เมื่อ

วันที่ 28 กรกฎาคม 2554 ในการประชุมครั้งนี้ได้น�ำ Thai Dental 

Safety Goals and Guidelines 2010  มาเป็นเนื้อหาส�ำคัญ โดย

มุง่หมายทีจ่ะส่งเสรมิให้มกีารน�ำไปใช้และปฏิบตัจิรงิในคลนิกิทนัต

กรรมอย่างแพร่หลายมากยิ่งขึ้น   โดยในระยะต้นนั้นจะมุ่งส่งเสริม

ให้มกีารน�ำไปปรบัใช้ในคลนิิกทนัตกรรมของโรงพยาบาลสงักัดของ

ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขเป็นเป้าหมายหลัก    

               ส�ำหรับแนวทางการด�ำเนินงานของโครงการน้ี ก็คือการ              

ส่งเสริมให้แต่ละจังหวัดคัดเลือกคลินิกทันตกรรมในโรงพยาบาล

เข้าร่วมโครงการ อย่างน้อยโรงพยาบาลจงัหวดั 1 แห่ง โรงพยาบาล

ชมุชน 1 แห่ง ท�ำการประเมนิตนเองว่า มกีารน�ำแนวทางปฏิบติัน้ีไป

ปฏิบตัไิด้ในระดบัใด จดุอ่อนอยู่ตรงไหน  และให้ท�ำการปรับปรงุเพ่ือ

ปิดจุดอ่อนนั้น จากนั้นให้ทีมเยี่ยมส�ำรวจระดับจังหวัดเข้าไปเยี่ยม

ส�ำรวจและสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน สรุปผลการเย่ียมส่งกลับมายัง

ทันตแพทยสภา จากการรวบรวมข้อมูลผลการด�ำเนินการ พบว่ามี

โรงพยาบาลเข้าร่วมโครงการมากกว่า 170 แห่ง และจากข้อมูลที่

ได้รับบวกกับการสุ่มเย่ียมส�ำรวจโดยตัวแทนของทันตแพทยสภา 

พบว่า “โครงการคลินิกทันตกรรมคุณภาพ” ในครั้งนี้ ประสบความ

ส�ำเร็จเป็นอย่างยิ่ง โรงพยาบาลต่างๆ ได้น�ำแนวทางปฏิบัตินี้ไปใช้

อย่างจริงจงัและได้เรยีนรู ้Good Practice ของการน�ำ Thai Dental 

Safety Goals and Guideline 2010 ไปประยุกต์ใช้มากมาย ซึ่ง

ระดับคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติได้ตาม Guidelines ของคลินิกทันต

กรรมทุกแห่งอยู่ที่  88 %
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 ต่อเนื่อง

	 ต่อมาในปี  2557  ได้มีการจัดตั้ง

คณะท�ำงานศกึษาและพัฒนามาตรฐาน

ด้านความปลอดภัยทางทันตกรรม  

เพ่ือน�ำข้อมูลที่ได้จากการประเมินผล

	 ซึ่งเนื้อหาครอบคลุมแนวทางปฏิบัติส�ำคัญที่ช่วยให้

เกิดความปลอดภยัต่อผู้ป่วยและทนัตบุคลากร โดย SAFE 

TRRIC ย่อมาจาก Safe Treatment , Safe Record, Safe 

Risk Management, Safe Infection Control และ Safe 

Communication  โดยเริม่เผยแพร่ให้กับทันตบคุลากรในปี 

2558 นี้ และใช้เป็นแนวปฏิบัติในการประเมินคลินิกทันต

กรรม ในโครงการคลินิกทันตกรรมคุณภาพ 2558   

	 ส�ำหรับโครงการคลินิกทันตกรรมคุณภาพ 2558 นี้ 

นอกจากจะส่งเสริมให้ทุกโรงพยาบาลในแต่ละจังหวัด

ท�ำการประเมินตนเอง และรับการตรวจเย่ียมโดยทีมผู้

เยี่ยมส�ำรวจของแต่ละจังหวัดแล้ว  สิ่งที่เพิ่มเติมขึ้นมาคือ  

การน�ำร่อง  “การรับรองคุณภาพทางทันตกรรม” โดยการ

ให้แต่ละเขตบริการสุขภาพคัดเลือกโรงพยาบาลที่มีการ

ด�ำเนินการพัฒนาตามแนวทางปฏิบัติ SAFE TRRIC เพื่อ

รับการเยี่ยมส�ำรวจโดยผู้เยี่ยมส�ำรวจของทันตแพทยสภา 

และน�ำผลการประเมินเสนอต่อ อนุกรรมการจรรยาบรรณ 

เพื่อพิจารณาให้การรับรองคุณภาพ ซึ่งมีอายุการรับรอง 3 

ปี และเมือ่ถึงปี 2559 ก็จะมกีารส่งเสริมให้คลนิกิทันตกรรม

ทกุแห่ง ทัง้ภาครฐัและเอกชน ทีม่กีารพัฒนาตามแนวทาง

ปฏบิตั ิSAFE TRRIC เข้าสูก่ระบวนการรบัรองคณุภาพทาง

ทนัตกรรม โดยความสมคัรใจต่อไป  ส่วนจะเริม่ด�ำเนินการ

เต็มรูปแบบเมื่อไรนั้น……..โปรดติดตามตอนต่อไป  

โครงการคลินิกทนัตกรรมคณุภาพ ตลอดจนความรูท้างวิชาการทีเ่ป็นปัจจบุนั 

รวมท้ังน�ำองค์ความรูด้้านการบรหิารความเสีย่ง จากโครงการ WHO Patient 

Safety Curriculum  ทีส่ถาบนัรบัรองคณุภาพสถานพยาบาลด�ำเนนิการร่วม

กับ WHO ท่ีจะสอดแทรกความรู้ความเข้าใจด้านความปลอดภัยในผู้ป่วย 

เข้าไปในหลักสูตรการผลิตทันตบุคลากร มาทบทวนและปรับเนื้อหาของ 

Dental Safety Goals and Guidelines 2010 ให้ทันสมัย และสอดคล้อง

กับการปฏิบัติมากขึ้น จนได้ Dental Safety Goals and Guidelines 2015 

หรือ ชื่อย่อว่า SAFE TRRIC 
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ประเทศไทยมีงานวิจัยไม่น้อย 
น่าเสียดายที่มีผลงานจ�ำนวนไม่มาก 
ถูกน�ำมาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ใน
เชิงพาณิชย์ ส่วนใหญ่กลับเก็บขึ้นหิ้ง 
ไม่ได้รับการส่งเสริม รัฐบาลเองก็เห็น
ปัญหานี้และได้ให้ความส�ำคัญกับการ
สร้างนวัตกรรมและการน�ำนวัตกรรม
ที่ผลิตภายในประเทศไทยได้น�ำไปใช้งาน

 นวัตกรรม

	 กลางปี 2557 มคี�ำสัง่ต้ังคณะกรรมการพัฒนาระบบนวัตกรรม
ของประเทศ (คพน.) โดยมีนายกรัฐมนตรีเป็นประธานเพื่ออ�ำนวย
การขบัเคลือ่นในภาพใหญ่ และได้มกีารตัง้คณะท�ำงานขึน้มา 4 ด้าน
ได้แก่  1) ด้านความมั่นคง  2) ด้านคมนาคม 3)ด้านเกษตรกรรม 
4)ด้านการแพทย์และสาธารณสุข คณะท่ี 4 มีเลขาธิการ สปสช. 
เป็นประธาน 
	 คพน.ได้เสนอให้มีการจัดงานแสดงผลงาน ผลิตภัณฑ์และ
สิ่งประดิษฐ์ด้านการแพทย์และสาธารณสุขท่ีเกิดจากมันสมอง
ของคนไทยโดยเชิญผู้บริหารโรงพยาบาลท่ัวประเทศเข้าชมงาน 
เพ่ือเพ่ิมโอกาสพบปะเจรจาจับคู่ธุรกิจระหว่างผู้พัฒนานวัตกรรม
ด้านการแพทย์และสาธารณสุข ผู้ผลิต ผู้ใช้งานจริง และเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการใช้จ่ายงบประมาณด้านสุขภาพของประเทศ
	 ท่านนายกเห็นชอบในหลักการ และมอบหมายให้กระทรวง
สาธารณสขุ ร่วมกับกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีส�ำนกังาน
พัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และส�ำนักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ ด�ำเนินการจัดงานตลาดนัดนวัตกรรมการแพทย์
ไทย (MediThai : Medical Innovation of Thailand Fair) เมื่อวัน
ที่ 18-20 สิงหาคม 2558  ณ  ฮอลล์ 9 อาคารอิมแพคฟอรั่ม เมือง   
ทองธานี โดยจะมาเป็นประธานเปิดและเยี่ยมชมงานด้านตนเอง
	 ผมและทีมงานส�ำนักเลขาธิการ สปสช.ได้รับมอบหมายให้
รับผิดชอบจัดงานนี้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ ภายใต้การก�ำกับดูแล
อย่างใกล้ชดิจาก ศ.นพ.รชัตะ รชัตะนาวิน รฐัมนตรว่ีาการกระทรวง
สาธารณสุข (ในขณะนั้น)

เรื่อง ทพ.อรรถพร ลิ้มปัญญาเลิศ
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	 Dentiiscan เคร่ืองเอกซเรย์ฟันคอมพิวเตอร์สามมติ ิเป็นเครือ่ง
เอกซเรย์คอมพิวเตอร์ส�ำหรบังานทนัตกรรมสามมติเิครือ่งแรกท่ีผลติใน
ประเทศไทย โดยนกัวิจยัไทย ภายใต้ความร่วมมอืของศนูย์เทคโนโลยี
อิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (NECTiC) ร่วมกับ ศูนย์
เทคโนโลยีและวัสดุแห่งชาติ (MTEC) ใช้รังสีเอกซ์ที่มีล�ำแสงแบบ
ทรงกรวย และตัววัดรังสีแบบ Flat Panel Director มีปริมาณรังสี
ต�ำ่ใกล้เคยีงกับเครือ่งจากต่างประเทศ คณุภาพของภาพดกีว่าภาพ
พาโนรามิก (2D) ราคาถูกกว่าและตัวเครื่องมีขนาดเล็กกว่าเครื่อง 
Medical CT ความละเอียดของภาพสูง 0.1-0.4 มม. คุณสมบัติพื้น
ฐานทัดเทียมกับเครื่องจากต่างประเทศ ใช้เวลา 18 วินาทีเพื่อเก็บ
ข้อมูลอวัยวะภายในช่องปากออกมาเป็นรูปแบบสามมิติ ผ่านการ
ทดสอบความปลอดภัยทางรังสีโดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข ผ่านการทดสอบความปลอดภัยทางไฟฟ้า
อเิลก็ทรอนกิส์โดยศนูย์ทดสอบผลติภัณฑ์ไฟฟ้าและอเิลก็ทรอนิกส์
(PTEC) มีประโยชน์ในงานทันตกรรมรากเทียม การวางแผนผ่าตัด
บริเวณช่องปาก การรักษาคลองรากฟัน ฯลฯ ราคาเพียงเครื่องละ 
6 ล้านบาท จบงานนี้จ�ำหน่ายไปได้ 3 เครื่อง ท่านใดสนใจ ติดต่อ
ได้ที่ สวทช. ครับ

	 โจทย์ใหญ่ทีต้่องตใีห้แตกก็คอื อะไรคอืตวัชีวั้ดความส�ำเรจ็ใน
การจัดงานนี้ 
	 คนท่ีจะตอบโจทย์นี้ได้ดีท่ีสุด น่าจะเป็นผู้มีส่วนเก่ียวข้องท้ัง
หลาย นักวิจัยต้องการให้มีผู้ประกอบการน�ำผลงานไปต่อยอดเชิง
พาณิชย์ ผู้ประกอบการก็ต้องการจะได้งานวิจัยที่ตอบโจทย์ความ
ต้องการของผู้ใช้ ส่วนผู้ใช้ก็ต้องการผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพไม่ด้อย
กว่าต่างประเทศในราคาที่สมเหตุผล และด้วยเหตุผลสุดท้าย ฝ่าย
รฐัเองจงึต้องเข้ามาสนับสนุนให้ผู้ประกอบการไทยสามารถแข่งขัน
ได้กับต่างชาติ
	 ทั้งหมดนี้ต้องจัดการให้แล้วเสร็จภายในหนึ่งเดือน

	

	 จุดเริ่มต้นของการก�ำหนดขอบเขตงานและเป็นส่วนที่ทั้งยาก
และยุ่ง คือ “ผลงาน” ที่จะน�ำมาจัดแสดง เพ่ือให้เห็นภาพได้ชัด 
เราจึงแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มคือ ต้นน�้ำ กลางน�้ำ และปลายน�้ำ ต้นน�้ำ 
หมายถึงแนวคิด หรือ Prototype หรืองานต้นแบบ กลางน�้ำ หมาย
ถึง ผลงานท่ีอยู่ในระหว่างการค้นคว้าและมคีวามเป็นไปได้ทีจ่ะผลติ
ในเชิงอุตสาหกรรม ส่วนปลายน�้ำ หมายถึงผลงานที่วิจัยแล้วเสร็จ
และผลติออกมาในเชิงพาณิชย์แล้ว ซึง่ได้รบัความร่วมมอืจากหน่วย
งานภาครัฐ ไม่ว่าจะเป็น ส�ำนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาต(ิวช.) 
สวทช. และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเช่น NECTEC NANOTEC MTEC 
BIOTEC หรอืภาคเอกชน เช่น สมาคมอตุสาหกรรมเทคโนโลยีเครือ่ง
มอืแพทย์ไทย ร่วมกันเสนอชือ่บรษิทั/หน่วยงานทีม่ผีลงานด้านการ
แพทย์และสาธารณสุขมาจ�ำนวนมาก ท�ำให้ต้องตั้งเกณฑ์การคัด
เลือกเพื่อป้องกันการได้เปรียบเสียเปรียบและเพื่อให้ได้ของจริงมา
น�ำเสนอ
	 ผลงานหลายรายการน่าสนใจมาก ผมจึงขอเก็บมาฝากท่าน
สมาชิกครับ

	

	 Dental Platform เก้าอี้ท�ำฟันผู้พิการและผู้สูงอายุ เป็นการ
ต่อยอดเทคโนโลยีด้านสมองกลฝังตัวให้เป็นวีลแชร์ท�ำฟัน ช่วย
ให้ผู้พิการและผู้สูงอายุเข้ารับบริการทันตกรรมโดยไม่ต้องถูกอุ้ม
ย้ายจากรถเข็นของคนไข้ เพียงเลื่อนวีลแชร์เข้าไปในแป้นรองก็
สามารถรับบริการทันตกรรมได้เลย ตอบโจทย์ผู้สูงอายุ ผู้พิการ
และทันตแพทย์ได้อย่างลงตัว เป็นผลงานของบริษัทไทยเด็นทอล 
อินเตอร์เนชั่นแนล จ�ำกัด ภายใต้การบ่มเพาะอุทยานวิทยาศาสตร์
ประเทศไทย ส�ำนกังานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
ร่วมกับ สถาบนัทันตกรรม และศนูย์สรินิธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ทางการแพทย์แห่งชาต ิกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ นอกจาก
นี้ยังได้รับรางวัลนวัตกรรมแห่งชาติด้านการออบแบบผลิตภัณฑ ์                                                                 
ปี 2557 นอกจากจะมีราคาไม่แพงแล้ว ยังดูแลรักษาง่าย สามารถ
ซ่อมได้เองเนื่องจากมีกลไกที่ไม่ซับซ้อน
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	 อปุกรณ์ปิดก้ันรรูัว่ท่ีผนังก้ันหัวใจห้องล่าง (Ventricular Septal 
Defect Closure Device) ผลงานของ ศ.นพ.พรเทพ เลิศทรัพย์
เจริญ ศูนย์โรคหัวใจ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ใช้ส�ำหรับปิดรูรั่วที่ผนังกั้นห้องหัวใจห้องล่าง (Ventricular Septal 
Defect, VSD) ผ่านทางสายสวนหัวใจ ซึ่งเป็นทางเลือกหนึ่งในการ
รักษาแทนการผ่าตัดหัวใจ สร้างขึ้นจากโครงลวดนิทินอล (Nitinol: 
เป็นโลหะผสมระหว่างนิเกิล กับ ไทเทเนียม) ที่ถูกสานและข้ึนรูป
เป็นจาน 2 จาน ประกบกันด้วยแกนกลาง และใยสังเคราะห์โพ
ลีโพรไพลีน (Polyoropylene) ไว้ภายในขดลวด และเคลือบด้วย
ทองค�ำขาว (Platinum) บนผิวของอุปกรณ์ คุณสมบัติพิเศษของนิ
ทนิอลคอื สามารถจดจ�ำรปูร่างทีก่�ำหนดไว้ (Shape memory) และ
มคีวามยืดหยุ่นสงู (Super-elasticity) โดยอปุกรณ์จะมรีปูร่างต่างๆ
กัน เพื่อให้เหมาะสมกับชนิดและลักษณะกายวิภาคของรูรั่วที่ผนัง
ก้ันห้องหัวใจ ปัจจบุนัมกีารใช้งานจรงิในผูป่้วยท่ีมรีรูัว่ท่ีผนังก้ันห้อง
หัวใจห้องล่างแล้วจ�ำนวนมาก โดยใช้เวลาในการใส่ไม่นาน ผมได้
มีโอกาสสัมผัสอุปกรณ์ชิ้นน้ีแล้วก็ทึ่งในความยืดหยุ่นและการคืน
รปู ทีส่�ำคญัคอื ผู้ป่วยได้รบัประโยชน์อย่างมาก เพราะไม่ต้องผ่าตดั 
ท�ำให้ฟื้นตัวได้เร็ว และลดค่าใช้จ่ายในการรักษาได้มาก

	 ที่นอนลมป้องกันแผลกดทับ ผลงานของโรงพยาลบาลเซกา 
จังหวัดบึงกาฬและกองทุนฟื้นฟูสมรรถภาพที่จ�ำเป็นต่อสุขภาพ
ระดับจังหวัดบึงกาฬ เป็นผลงานที่ดูเหมือนไม่มีอะไร แต่มีจุดเด่น
ที่วัตถุดิบ โดยผลิตข้ึนจากถุงน�้ำยาล้างไตที่ใช้แล้ว เนื่องจากถุง
น�้ำยาล้างไตผลิตขึ้นจากพลาสติกเกรดเอ มีความยืดหยุ่นสูง รวม
ทัง้เหนียว ทนทานต่อการฉกีขาดได้มาก เมือ่ท�ำเป็นท่ีนอนลม จงึนิม่
และรองรับน�้ำหนักได้มาก น�ำไปใช้ป้องกันการเกิดแผลกดทับในผู้
กลุ่มผู้ป่วยระยะฟื้นฟู ผู้ป่วยติดเตียง ผู้ป่วยสูญเสียระบบประสาท
จากการผ่าตัดหรืออุบัติเหตุได้เป็นอย่างดี ช่วยให้ประหยัดค่าใช้
จ่ายทั้งภาครัฐและครอบครัว ที่นอนลมนี้ผลิตโดยกลุ่มผู้พิการ ผู้
สูงอายุและผู้ป่วยเรื้อรังในพ้ืนที่อ�ำเภอเซกา ช่วยส่งเสริมอาชีพใน

	 M Dent ปนูพลาสเตอร์สตูรยับย้ังเชือ้โรค เป็นผลงานของคณะ
ทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ร่วมกับบรษิทัปนูซเีมนต์ไทย
(SCG) พัฒนาผลติภัณฑ์ด้านทนัตกรรมท่ีได้มาตรฐานระดบัสากล 
โดยมวัีตถุประสงค์เพ่ือคุณภาพชวิีตท่ีดแีละรองรบัสงัคมผูส้งูอายุ เกิด
เป็นปูนพลาสเตอร์ที่มีคุณสมบัติยับยั้งการแพร่กระจายและมีฤทธิ์
ฆ่าเชื้อโรค (Anti-microbial) ได้ในตัวเอง ผลิตจากวัตถุดิบภายใน
ประเทศ และผ่านการตรวจสอบคุณภาพตามข้อก�ำหนดมาตรฐาน 
ISO 6873 เป็นวสัถุท่ีมคีณุสมบติัเทยีบเท่าผลติภัณฑ์ชัน้น�ำจากต่าง
ประเทศ ปัจจบุนัสามารถผลติได้ในเชงิพาณิชย์และมจี�ำหน่ายแล้ว
ทั้งในและต่างประเทศ

	 สารทดแทนกระดกูเพ่ือการสร้างกระดกูชนดิ HA Bone(Highly 
Purified Hydroxyapatite) มีลักษณะเป็นรูพรุน ขนาดมากกว่า 
100 ไมครอน แต่ละรูมีลักษณะเชื่อมต่อกัน (Interconnecting 
Pore System) คุณสมบัติในการลอกแบบของไฮดรอกซีเอปาไทต์ 
ออกแบบเป็นสารทดแทนกระดูกท่ีช�ำรุดเสียหายจากการบาดเจ็บ 
หรือโรคกระดูก และยังสามารถท�ำให้เกิดการสร้างกระดูกที่เชื่อม
ต่อกนัได้ (Osteoconductive) วสัดทุ�ำจาก Natural Origin Bovine 
bone derived ซึ่งศูนย์เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแห่งชาติ ได้วิจัย
และพัฒนาทดสอบวัสดุโดยอ้างอิงมาตรฐาน ASTMF 1581-95b 
อกีทัง้ยังได้ผ่านการทดสอบความเข้ากันได้ทางชวีภาพ (Biological 
Evaluation) ตามมาตรฐาน ISO 10993 

	 นอกจากผลงานด้านทนัตกรรมแล้ว ยังมผีลงานทางการแพทย์
อื่นที่น่าสนใจอีกหลายรายการ เช่น
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ชมุชนให้มรีายได้เพ่ิม และยังลดจ�ำนวนขยะทีเ่กิดจากถุงน�ำ้ยาล้าง
ไตลงได้อย่างมาก จ�ำหน่ายเพียงใบละ 790 บาท เพียงวันแรกของ
การจัดงานตลาดนัดก็สามารถจ�ำหน่ายสินค้าท่ีเตรียมมาจนหมด 
และปัจจุบันยังอยู่ในระหว่างการผลิตเพ่ือส่งให้กับผู้สั่งจองสินค้า
ภายในงาน

	 B-Hive 1 ระบบจัดและล�ำเลียงยาอัตโนมัติ พัฒนาขึ้นโดย
ความร่วมมอืของสถาบนัวิทยาการหุ่นยนต์ภาคสนาม มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยพีระจอมเกล้าธนบรุ ีศนูย์ความเป็นเลศิด้านชวีวทิยาศาสตร์
(TCELS) กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และบริษัทสุพรีม 
ไฮทีร่า จ�ำกัด เป็นระบบที่สามารถจัดและบรรจุยาแบบอัตโนมัติ มี
ระบบการคัดแยกประเภทของรายการยาแต่ละชนิด เช่น ยากล่อง 
ยาเมด็บรรจขุวด ช่วยพัฒนาระบบการบรหิารจดัการเก่ียวกับยาให้
มีความถูกต้องแม่นย�ำ เช่น ระบบโลจิสติกส์ยา การเก็บยาคงคลัง 
การจดัหายากับการจดัยา จ่ายยา ท�ำให้แผนกเภสชักรรมและหน่วย
งานอืน่ๆ สามารถเพ่ิมความรวดเรว็ในการจ่ายยา และช่วยลดระยะ
เวลาในการรอคอยของผู้ป่วย สามารถโหลดยาได้ครั้งละ 1 ลิ้นชัก 
ลดเวลาการเตมิยา ลดต้นทุนคา่บรหิารจัดการ มฐีานข้อมูลส�ำหรับ
บนัทึกประวัติการจ่ายยาของผูป่้วยแต่ละราย เพ่ือตรวจสอบการใช้
ยาของผู้ป่วยย้อนหลัง สามารถเชื่อมต่อกับระบบ HIS ได้ทุกระบบ 
ช่วยลดปรมิาณยาเหลอืทิง้มลูค่านบั 1,000 ล้านบาท/ปี มกีารน�ำไป
ใช้จรงิในโรงพยาบาลเอกชนและมแีผนการตดิตัง้ในโรงเรยีนแพทย์
ขนาดใหญ่แล้ว

	 เครื่องส�ำอางสารสกัดยางพารา หรือ ครีมยางพารา ภายใต้
แบรนด์ POS เป็นผลิตภัณฑ์ที่ผลิตขึ้นโดยมีสารสกัดยางพาราเป็น
ส่วนประกอบ ซึ่งเป็นผลงานวิจัยของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
มทีัง้ครมีหน้าขาว ครมีหน้าใส ครมีกันแดด ซรีัม่บ�ำรงุผวิ เซรัม่บ�ำรงุ
ผม ฯลฯ คุณสมบัติของสารสกัดยางพารา มีสารต้านกิจกรรมการ
ขนถ่ายเม็ดสีจากเซลล์สร้างเม็ดสีไปยังเซลล์ผิว จึงท�ำให้ผิวขาวขึ้น
เพราะเซลล์ผวิมปีรมิาณเม็ดสน้ีอยลง นอกจากน้ียังมสีารแอนติออก

ซิแดนท์ ชนิดที่สามารถท�ำลายฤทธิ์สารอนุมูลอิสระของออกซิเจน 
ซึ่งเป็นสาเหตุของการเสื่อมสภาพของเซลล์ผิวหนัง ท�ำให้เห่ียวย่น
และมีริ้วรอย สามารถส่งผลให้มีการเพิ่มขึ้นของกิจกรรมการสร้าง
เม็ดสีฟีโอเมลานินซึ่งเป็นเม็ดสีหลักส�ำหรับผิวชาวตะวันตก และ
การลดลงของกิจกรรมการสร้างเม็ดสียูเมลานินซึ่งเป็นเม็ดสีหลัก
ของคนผวิเอเชยีและนิโกร เป็นผลติภัณฑ์อกีรายการหนึง่ท่ีมผีูส้นใจ
เป็นจ�ำนวนมาก

	 เครื่องช่วยฟังส�ำหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน รุ่น 
P02-INTIMA ผลงานของ NECTEC เป็นเครื่องช่วยฟังดิจิทัลแบบ
กล่อง ใช้วงจรขยายแบบ Wide Dynamic Range เหมาะส�ำหรับ
ผู้ที่สูญเสียการได้ยินระดับปานกลางถึงรุนแรง มีอุปกรณ์ส�ำคัญท่ี
ท�ำหน้าท่ีขยายและปรับแต่งสัญญาณเสียง โดยใช้หน่วยประเมิน
ผลแบบ Digital Signal Processor ท�ำให้ได้สัญญาณเสียงท่ีมี
ลักษณะเหมาะสมกับผู้ป่วย สามารถใช้แบตเตอร่ีแบบชาร์จไฟ
ใหม่ได้ ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย มีโปรแกรมปรับแต่งค่าเครื่องช่วย
ฟังภาษาไทย เพื่อสะดวกต่อผู้ใช้งาน ได้รับเครื่องหมายมาตรฐาน 
CE mark และได้รับการสนับสนุนจากส�ำนกังานหลักประกันสขุภาพ
แห่งชาต(ิสปสช.) ด�ำเนนิโครงการน�ำร่องใช้กับผูพิ้การทางการได้ยิน
ในระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า จ�ำนวน 1,000 เครื่อง ช่วย
สนับสนุนประเทศเพ่ือให้เกิดการพ่ึงพาตนเองจากผลงานที่ผลิต
โดยคนไทย หากสนใจ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 
สายด่วน สปสช. 1330 ได้ตลอด 24 ชั่วโมง
	 ข้อมลูผลติภณัฑ์ข้างต้น เป็นเพียงส่วนหน่ึงจากผลติภัณฑ์กว่า 
500 รายการ จาก Exhibitor 222 ราย มีผู้ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน
ตลอด ๓ วัน จากหน่วยงานภาครัฐ เอกชน รัฐวิสาหกิจ นักลงทุน 
นักวิจยั นักเรยีน นักศกึษาและประชาชนทัว่ไป รวมท้ังชาวต่างชาติ
จากค�ำเชญิของส�ำนักงานส่งเสริมการลงทุน จ�ำนวน 5,687 คน โดย
มีการตกลงซื้อขายกันภายในงานมูลค่ากว่า 300 ล้านบาท ซึ่งนับ
ว่าเป็นไปตามตวัชีวั้ดทีท่่าน รมว.ได้ตัง้ไว้อย่างเกนิความคาดหมาย
	 คนไทยไม่แพ้ชาติใดในโลกในเรื่องการประดิษฐ์คิดค้น ถ้า
เราช่วยกันส่งเสริมและสนับสนุนผลิตภัณฑ์ท่ีเกิดขึ้นจากมันสมอง
ของคนไทย ก็จะเป็นก�ำลังใจให้กับคนไทยด้วยกัน ท�ำให้มีก�ำลัง
ทุนส�ำหรับค้นคว้าผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ 
	 วันนึง เราก็จะยืนได้บนขาของตัวเอง ไม่ต้องอาศัยจมูก
ใครหายใจอีกต่อไป  
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   แนะนำ�หน่วยงาน

โดย #TeamZeroplaque

“...หะเบสสมอพลัน ออกสันดอนไป
ลัดไปเกาะสีชัง จนกระทั่งกระโจมไฟ
เที่ยวหาข้าศึก มิได้นึกจะกลับมาใน
ถึงตายตายไป ตายให้แก่ชาติของเรา...”

(ส่วนหน่ึงของเพลง “ดอกประดู่” หรือท่ีนิยมเรียกกันอีกอย่างว่าเพลง                      

“หะเบสสมอพลนั” เป็นบทเพลงพระนพินธ์ใน พลเรอืเอก พระเจ้าบรมวงศ์เธอ 

กรมหลวงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ เป็นเพลงที่ทหารเรือทุกนายจ�ำได้จนขึ้นใจ)

	 เรือตรีหญิง วรรณนิสาสินี (วอล-อี) เลิศนาวีกุล ทันตแพทย์ใช้ทุนสาว

วัยว้าวุ่น สะดุ้งตื่นขึ้นมา จู่ๆ เพลงนี้ก็ดังกึกก้องขึ้นมาในหัว กลบเสียงเครื่อง

บินแบบฟ็อกเกอร์ ซึ่งร้องหึ่งๆ ด้วยความถี่ต่อเนื่อง และถึงแม้ว่าเครื่องบินล�ำ

น้ีจะดูค่อนข้างอาวุโส แต่เคร่ืองปรับอากาศก็ยังคงท�ำหน้าที่ของมันได้อย่าง

ดีเยี่ยม จนเธอผล็อยหลับไปเมื่อไรก็ไม่รู้ เธอรีบเช็คสภาพตัวเอง ปวดคอนิด

หน่อยเพราะลืมเอาหมอนรถทัวร์มา น�้ำลายไม่ไหลยืด โอเค หวังว่าคงไม่ได้

กรนจนรบกวนคนรอบข้างนะ แต่ก็ช่างเถอะ แค่ภาพพจน์เสียนิดหน่อย เรา

เดินทางมานานแค่ไหนแล้วนะ หนึ่งชั่วโมง? ไม่สิ นานกว่านั้นนะ เกือบถึงจุด

หมายแล้วมั้ง ปลายทางของเครื่องบินล�ำนี้คือ สนามบินจังหวัดนราธิวาส...                                                                                                         

(เป็นครัง้แรกของวอล-อ)ี ชือ่จงัหวัดทีไ่ม่ใช่จดุหมายปลายทางของคนหลายๆ

คน ชือ่จงัหวัดทีพ่่อแม่ฟังแล้วไม่สบายใจ สดุปลายด้ามขวานของสยามประเทศ 

ซึ่งมีเหตุการณ์ไม่สงบเกิดขึ้นเป็นระยะๆ ตื่นเต้นจังเลย 
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	 ภารกิจของเธอและคณะในหนึง่อาทติย์นับจากน้ี คือการออก

หน่วยทันตกรรมเคลื่อนท่ี เพ่ือดูแลก�ำลังพลท่ีปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี

ดังกล่าว และประชาชนทั่วไปในเขตใกล้เคียง แม้ว่าก่อนจะลงไป

ยังชายแดนอันห่างไกลจะมีโครงการเพ่ือเตรียมความพร้อมด้าน

ทันตสุขภาพของก�ำลังพลที่จะไปปฏิบัติราชการในพื้นที่ 3 จังหวัด

ชายแดนภาคใต้แล้วกต็าม แต่ด้วยเวลาท่ีกระชัน้ชดิของการเตรยีม

ภารกิจแต่ละครัง้ ท�ำให้การรกัษาพยาบาลยังไม่ครอบคลมุทกุนาย

อยู่ดี ภารกิจนี้จึงมีขึ้นเพื่อให้การดูแลเหล่าทหารเรือทุกนายเป็นไป

อย่างสมบูรณ์มากขึ้น เป็นการสร้างขวัญและก�ำลังใจในนายทหาร

นาวิกโยธินผูเ้สยีสละ ยอมอยู่ไกลจากครอบครวั และ... ในส่วนหนึง่

ของภารกิจคือการออกรถทันตกรรมเคลื่อนที่ ไปยังพ้ืนท่ีเสี่ยงภัย 

หวังว่าชาวบ้านบริเวณรอบข้าง จะรู้สึกเป็นมิตรกับทหารของเรา

มากขึ้นอีกนิดก็ยังดี เมื่อคิดมาถึงตรงน้ีเธอก็ถอนหายใจ.. เมื่อไร

พื้นที่นี้ถึงจะสงบสุขเสียทีนะ 

	 ชีวิตเธอก็เหมือนทันตแพทย์ทั่วไป ศึกษาหาความรู้จากรั้ว

มหาวิทยาลยัจนจบครบหกปี ฝ่าฟันชวิีตนักเรยีนทันตแพทย์อนัแสน

จะเข้มข้นจนผ่านมันมาได้ หลังจากนั้นชะตาฟ้าก็ลิขิตให้เธอได้มา

ใช้ทุน ในสังกัดของกองทัพเรือ “Join navy to see the world” สินะ 

โลกใบแรกที่เธอได้เห็นหลังจากออกจากอ้อมอกของพ่อแม่และ

ครูบาอาจารย์ คือ แต่นแต๊น อ�ำเภอสัตหีบ จ.ชลบุรี (โลเคชั่นดี 30 

นาทจีากพัทยา) ปีน้ีเธอในฐานะทนัตแพทย์ใช้ทุนปีที ่1 ได้ท�ำงานท่ี 

รพ.สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ และเพื่อนๆ ร่วมรุ่นอีก 2 คน ท�ำงานที่

รพ.อาภากรเกียรติวงศ์ ฐานทัพเรือสัตหีบ 

	

	 วอล-อคีดิว่าประสบการณ์ปีแรกของทันตแพทย์ใช้ทนุคือก้าว

ใหญ่ของชีวิต ซึ่งช่างเต็มไปด้วยสีสัน ความสนุกสนาน สดใหม่ มัน

เป็นก้าวที่ถูกต้องบ้าง ก้าวที่ผิดพลาดบ้าง มีเรื่องเล่ามากมาย ซึ่ง

คงจะบรรยายไว้ที่ตรงนี้ไม่หมดแน่นอน นับเป็นโชคดีอย่างย่ิงท่ี

แม้จะไม่มีอาจารย์ท่านมาคอยชี้แนะแนวทางต่างๆ แล้ว ก็ยังมีรุ่น

พี่ทันตแพทย์คอยดูแลและให้ค�ำแนะน�ำต่างๆ ลักษณะงานก็ยังไม่

แปลกแตกต่างไปจากเพ่ือนๆ ท่ีอยู่โรงพยาบาลตติยภูมิโดยท่ัวไป
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มากนัก แต่ปีหน้าน่ีแหละ ท่ีเธอและเพ่ือนๆ จะต้องไปปฏบิตังิานใน

พ้ืนท่ีภาคใต้ ทีโ่รงพยาบาลฐานทัพเรือสงขลา และเพ่ือนทันตแพทย์

อีกคนที่ฐานทัพเรือพังงา เธอคิดว่า ชีวิตในพื้นที่ห่างไกลบ้าน (แต่

ใกล้แหล่งท่องเที่ยว) และไม่มีรุ่นพี่ทันตแพทย์ Staff คอยปกป้อง 

จะให้ประสบการณ์ชีวิตกับเธอได้มากมาย อย่างท่ีคาดไม่ถึงเลย  

ทีเดียว

	

	 เธอสบืทราบมาว่า ทนัตแพทย์ในราชการของกองทพัเรอืตอน

นี้มีทั้งหมด 50 นาย พยาบาลทันตกรรม 50 นาย ส่วนหนึ่ง ปฏิบัติ

งานอยู่ในเขตกรงุเทพและปรมิณฑล ได้แก่ รพ.สมเดจ็พระป่ินเกล้าฯ, 

รพ.ทหารเรือกรุงเทพ (บางนา) รพ.โรงเรียนนายเรือ สมุทรปราการ, 

รพ.ป้อมพระจุลจอมเกล้า ฐานทัพเรือกรุงเทพ และ มีนายทหาร

พยาบาลประจ�ำอยู่ใน หน่วยแพทย์กองทัพเรือในพ้ืนที่ อ.สัตหีบ 

จ.ชลบุรี จันทบุรี ตราด หน่วยแพทย์ในพื้นที่ จังหวัดนราธิวาส และ 

หน่วยย่อย ได้แก่หน่วยเรือรักษาการตามล�ำแม่น�้ำโขง จ.นครพนม 

	

	 เมื่อย้อนอดีตกลับไป หน่วยงานทันตกรรมของกองทัพเรือ 

เริ่มต้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2476 โดยเป็นแผนกทันตกรรม สังกัดกอง

เสนารักษ์ราชนาวี กรมแพทย์ทหารเรือ มีสถานที่ปฏิบัติอยู่ภายใน

โรงพยาบาลทหารเรือกรุงเทพ ริมคลองมอญ เขตบางกอกใหญ ่                                                    

ในปัจจุบันโรงพยาบาลตติยภูมิของกรมแพทย์ทหารเรือมีอยู่  

2 แห่ง ตัวเธอเองคุ้นเคยกับรพ.สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ ซึ่งตั้ง

อยู่ใน อ.สัตหีบ จ.ชลบุรี อีกโรงพยาบาลหนึ่งคือโรงพยาบาล

สมเด็จพระปิ่นเกล้า ตั้งอยู่ในกรุงเทพมหานครนี้เอง (ใกล้วงเวียน

ใหญ่) ทั้งสองโรงพยาบาลนี้ นอกจากให้บริการด้านทันตกรรมแก่

ผู้ป่วยท่ัวไปแล้ว หน่วยทันตกรรมยังมีบทบาทส�ำคัญในการดูแล             

ผู้ป่วยร่วมกับสหวิชาชีพต่างๆ เช่น การดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวาน                                               

โรคไต โรคหัวใจ โรคเลือด ผู้ป่วยปากแหวางเพดานโหว่                                                                                 

เด็กออทิสติก ฯลฯ ส่งผลให้ผู้ป่วยเหล่านี้มีสุขภาพช่องปากและ

คณุภาพชีวติที่ดี เธอรูส้กึว่าทันตแพทย์ สามารถท�ำงานทีม่ีบทบาท

และหน้าที่ต่างๆ และ มีความส�ำคัญมากกว่าที่ตัวเองคิดทีเดียว
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	 ช่วงเวลาหน่ึงปีของการใช้ทุนท่ีผ่านมา เธอรูสึ้กประหลาดใจท่ีได้

พบเจอรุน่พ่ีร่วมคณะทีเ่รยีนต่อเฉพาะทางด้านศลัยศาสตร์ช่องปาก 

แวะเวยีนมาท่ีโรงพยาบาลเรือ่ยๆ จนตระหนักได้ (ถึงความไฮโซ) ใน

ภายหลงัว่า หน่วยทันตกรรมในโรงพยาบาลหลกัของกองทพัเรอื เป็น

สถานท่ีฝึกอบรมและดูงานของทนัตแพทย์จากสถาบนัการศกึษาชัน้

น�ำของประเทศ โดยได้ส่งนกัศกึษาทนัตแพทย์ชัน้ปีที ่6 ทนัตแพทย์

หลงัปรญิญาหลกัสตูรศลัยกรรมช่องปาก และทนัตแพทย์ประจ�ำบ้าน

สาขาศลัยกรรมช่องปากและแมก็ซลิโลเฟเชยีลมาฝึกอบรมเป็นประจ�ำ

ทกุปี เพราะเรามขีดีความสามารถพิเศษ คอืงานศลัยกรรมช่องปาก

และแม็กซิลโลเฟเชียล (Oral & Maxillofacial surgery) เช่น การ

รักษาผู้ป่วยบาดเจ็บบริเวณใบหน้าและขากรรไกร (Maxillofacial 

trauma) การผ่าตัดแก้ไขความผิดปกติของใบหน้า ขากรรไกรและ

การสบฟัน (Orthognathic surgery) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการรักษา

ผู้ป่วยที่มีปัญหาเรื่องการหายของแผลในผู้ป่วยมะเร็งซึ่งเคยได้รับ

รังสีรักษาบริเวณช่องปากกระดูกขากรรไกรและล�ำคอ (Radiation 

tissue injury & Osteoradionecrosis) โดย พล.ร.ท. ตติย บุนนาค 

เป็นผู้บุกเบิกงานในด้านน้ีเป็นแห่งแรกในประเทศไทย การดูแลผู้

ป่วยกลุ่มน้ี ต้องอาศยัการท�ำงานร่วมกันเป็นทีมของศัลยแพทย์ช่อง

ปากและแม็กซิลโลเฟเชียล แพทย์เวชศาสตร์ความดันบรรยากาศ

สงู และบุคลากรทางการแพทย์สาขาต่างๆ  ในโรงพยาบาล ซึง่ศูนย์

เวชศาสตร์ความดันบรรยากาศสูงของกองทัพเรือ ได้รับการรับรอง

คุณภาพจาก Undersea & Hyperbaric Medical Society (UHMS) 

ความช�ำนาญเหล่าน้ี ส่งผลให้ โรงพยาบาลหลักของกองทัพเรือ 

ได้รับความเชื่อถือและไว้วางใจจากผู้ป่วย เป็นหน่วยรับการส่งต่อ                                                                                                  

ผูป่้วยเหล่านีจ้ากสถานพยาบาลทัง้ในภาครฐัและเอกชนทัว่ประเทศ 

เชียวนะ ไม่ธรรมดาใช่ไหมล่ะ

	

	 ประสบการณ์การฝึกทหารในหลักสูตรพลเรือนกลาโหม ซึ่ง

ต้องกินนอนท่ีโรงเรียนนายเรือเป็นเวลา 1 เดือน ท�ำให้วอล-อีรู้ว่า

ความเป็นอยูข่องทหารหรอืนกัเรยีนทหาร มข้ีอจ�ำกัดอะไรบ้าง และ

เธอก็เห็นควรเป็นอย่างยิ่ง ที่ก�ำลังพลที่จะออกปฏิบัติราชการ หรือ

แม้แต่นักเรียนทหารเอง ควรได้รับการดูแลและเตรียมพร้อมด้าน

ทันตกรรม เพ่ือป้องกันปัญหาท่ีจะเกิดในอนาคต หรือเรียกว่าการ

ตัดไฟแต่ต้นลมก็ใช่ โชคดีท่ีมีทันตแพทย์ทหารเรือ นักเรียนทหาร

และพลทหารที่ได้รับการเกณฑ์เข้ามาในกองทัพเรือ จึงได้รับการ

ดูแลอย่างทั่วถึง เหล่าก�ำลังพลประจ�ำการ ก�ำลังพลท่ีสนธิก�ำลัง

ก่อนเดินทางไปราชการ ก�ำลังพลในเรือรบหลวงท่ีจะออกปฏิบัติ

งานในทะเลเป็นเวลานาน จึงได้รับการเตรียมความพร้อมของ

สุขภาพช่องปาก และในขณะที่เรือเข้าฝั่งก�ำลังพลก็ได้รับการดูแล 

หรือแม้แต่บางคราวเมื่อมีราชการของเรือรบขนาดใหญ่ (เรือรบ

หลวงจกัรนีฤเบศร์ และ เรอืรบหลวงอ่างทอง) ก็ต้องการทนัตแพทย์

หรือพยาบาลทันตกรรมร่วมออกปฏิบัติการทางทหาร ในอนาคตนี้                                           
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เรือตรีหญิงทันตแพทย์หญิงวอล-อี น่าจะได้มีโอกาสปฏิบัติงานบน

เรือรบหลวงขนาดใหญ่ของราชนาวีไทยมากขึ้น คราวนี้ละ เธอคงมี

เรือ่งราวเก๋ๆ ไว้เล่าได้ตราบจนชัว่ลกูชัว่หลานเลยล่ะ ส่วนตอนน้ีก็ยัง

ไม่อะไรมาก แค่ขดูหินปนูบนเรอืก็คงจะพออพัรปูอวดเพ่ือนๆ ได้อยู่

ละมั้ง และเป็นหน่วยทหารเดียวที่ท�ำได้ด้วยสินะ 

	 และก็ไม่ใช่แค่นั้นนะ ทันตแพทย์ และ พยาบาลทันตกรรมยัง

มีโอกาสเข้าร่วมการฝึก Cobra Gold และ Karat ในการให้บริการ

ทางการแพทย์ภาคสนามร่วมกับก�ำลงัพลสายแพทย์ของต่างประเทศ 

เพ่ือสร้างเสรมิทักษะและประสบการณ์ในการสนบัสนุนภารกิจทาง

ทหารนอกที่ตั้งปกติด้วยล่ะ 

	 นอกจากนี ้ยังมภีารกิจทีภ่าคภูมใิจอกีประการคอื การจดัให้มี

บริการทันตกรรมเพื่อถวายเป็นพระราชกุศล ในโอกาสส�ำคัญ เช่น 

วันเฉลิมพระชนมพรรษา วันทันตสาธารณสุข และ โครงการทันต

รักษ์ซึ่งเป็นโครงการเฉลิมพระเกียรติที่จัดท�ำให้กับผู้ป่วยรังสีรักษา

	 เช่นเดยีวกับท่ีข้าวอยู่ในนา ปลาอยู่ในน�ำ้  ทกุหน่วยงานราชการ

ย่อมมวิีสยัทศัน์ ศนูย์ทันตกรรม กรมแพทย์ทหารเรอืก็มวิีสยัทศัน์คอื 

“เป็นองค์กรทันตกรรมท่ีมีคุณภาพ และได้มาตรฐาน” ซึ่ง วอล-อี

ก็เชื่อว่าทันตแพทย์ทหารเรือทุกนายล้วนปฏิบัติงานด้วยหัวใจใน

การไปให้ถึงจุดมุ่งหมายดังกล่าว คิดเพลินๆ แป๊บเดียว ก็ได้เวลาที่

เครือ่งบินจะลงจอดแล้ว เมื่อล้อแตะรนัเวย์ ก็ไดเ้วลาปฏบิตัิภารกิจ

เพื่อชาติแล้วสินะ การปฏิบัติงานในฐานะทันตแพทย์ทหารเรือเป็น

เรื่องน่าภูมิใจอย่างยิ่ง เพราะ “ในขณะที่เรารักษาฟัน เราก็ได้รักษา

ชาติด้วย” แต่พอมาคิดดูจริงๆ แล้ว ภารกิจเพื่อชาติของเธอ คงไม่

ได้เริ่มต้น ณ ตอนนี้ หรือแค่เพียงอาทิตย์นี้เท่านั้น แต่มันหมายถึง

ตลอดเวลาท่ีผ่านมาและอีกตลอดไปที่เธอให้การดูแลรักษาคนไข้

ทุกคนอย่างดีที่สุดอย่างเต็มความสามารถ ไม่ว่าคนนั้นเค้าจะเป็น

ทหารเรือ ครอบครัวทหารเรือ นักเรียนทหาร พลทหาร หรือแม้แต่

คนไทยทุกคนในประเทศนี้   
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  ย้อนทวนหวลคิด

เส้นทางชีวิต
	 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ทันตแพทย์ อิศระ ยุกตะนันท์ หรือที่
รูจ้ักดีในหมู่ทันตแพทย์อาวโุส และมักเรยีกติดปากว่า ท่านอาจารย์
อิศระ หรืออาจารย์หมออิศ เกิดเมื่อวันที่ 4 พฤศจิกายน 2461 และ
ถึงแก่กรรมเมื่อวันที่ 16 สิงหาคม 2537 รวมอายุ 76 ปี ท่านเป็นคน
กรงุเทพ ฯ (พระโขนง) โดยก�ำเนดิ ท่านเป็นบตุรของพระพินิจธนากร 
และนางทรัพย์ ยุกตะนันท์ ได้สมรสกับทันตแพทย์หญิง ขนบพันธุ์ 
ยุกตะนันท์ 
	 อาจารย์จบการศกึษาทันตแพทยศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยั
แพทยศาสตร์ รุน่ที ่1 จากจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ในปี พ.ศ.2487 
โดยสอบได้เป็นที่หนึ่งของรุ่น และได้รับรางวัลเหรียญทอง จากนั้น
ได้บรรจทุ�ำงานในต�ำแหน่งอาจารย์ แผนกทนัตกรรมหัตถการ คณะ
ทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์ หลังจากที่ท่านได้
ปฏิบัติราชการในต�ำแหน่งอาจารย์อยู่ระยะหนึ่ง ท่านได้มีโอกาส
ไปศึกษาเพิ่มเติม ณ ประเทศอังกฤษ และสหรัฐอเมริกา ส�ำเร็จได้
รับปริญญา D.M.D. และ M.S.D. จากมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย 
และอลาบาม่า ในปี พ.ศ. 2495 และ 2499 ตามล�ำดับ และกลับ
มาท�ำงานตามเดิมในปี พ.ศ. 2503 ในต�ำแหน่งหัวหน้าแผนกทันต
กรรมหัตถการ

	 ศาสตราจารย์คลินิกเกียรติคุณพันโท ทพ. เศวต ทัศนบรรจง
เล่าว่า “อาจารย์อิศระเป็นตัวอย่างของบุคคลท่ีมีความเป็น
ครูอย่างสูง ท่านได้ทุ่มเทก�ำลังกาย ก�ำลังความคิด และความ
สามารถผลักดันให้แผนกทันตกรรมหัตถการ มีความเจริญ
ก้าวหน้า” ท�ำให้ในระยะเวลาไม่นาน แผนกทันตกรรมหัตถการ 
ได้แยกออกเป็นแผนกใหม่อกี 3 แผนก คือ แผนกปรทัินตวทิยา 
แผนกเวชศาสตร์ช่องปาก แผนกทนัตกรรมส�ำหรบัเดก็ ด้วยความ
สามารถ และความเสยีสละอย่างไม่รูจ้กัเหนด็เหนือ่ยของท่าน ท�ำให้
ท่านได้รับปริญญาทันตแพทยศาสตร์ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์จาก
มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์ในเวลาต่อมา”
	 ในช่วงปี พ.ศ. 2511-2512 ได้มกีารจดัตัง้คณะทันตแพทยศาสตร์
เพิ่มขึ้นอีก 1 คณะ สังกัดในมหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์ โดยคณะ
ทนัตแพทยศาสตร์คณะท่ี 1 จะโอนไปสงักัดจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ส่วนคณะท่ีตั้งใหม่เตรียมไว้เพ่ือโอนไปสังกัดมหาวิทยาลัยมหิดล 
(มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์เดิม) คณะทันตแพทยศาสตร์ท่ีตั้งข้ึน
ใหม่นี้ อาจารย์อิศระได้รับแต่งตั้งเป็นคณบดี และน่ันเป็น
จุดเริ่มต้นของอาจารย์อิศระกับภาระอันหนักหน่วง ย่ิงใหญ่ 
และท้าทายเพื่อพัฒนาสถาบันการศึกษาทันตแพทยศาสตร์
ที่ส�ำคัญสถาบันหนึ่งในปัจจุบันในประเทศไทย

โดย อ.ดร.ทพ. ขจรเกียรติ เจนบดินทร์ เอื้อเฟื้อภาพโดย หน่วยโสตทัศนศึกษา และคุณเจษฎา สบาย 
ผู้ปฏิบัติงานวิทยาศาสตร์การแพทย์ ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
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อาจารย์หมออิศ คณบดีผู้เปี่ยมความสามารถ
	 การก่อตั้งคณะทันตแพทยศาสตร์ขึ้นใหม่น้ัน ในระยะ
เริ่มแรกมีความล�ำบาก และอุปสรรคมาก เริ่มตั้งแต่การหา         
สถานท่ีต้ังคณะ การจัดท�ำหลกัสตูร การจัดหาอาจารย์ การขอ
อัตราก�ำลงั เป็นต้น ซึง่เป็นงานหนัก และท้าทาย โดยเฉพาะใน
ยุคประชาธิปไตยเฟื่องฟู การท�ำงานต่างๆ เป็นไปด้วยความ
ยากล�ำบาก ท่านสามารถแก้ไขสถานการณ์ต่างๆ ให้ลุล่วงไป
ได้ ท่านมุ่งมั่น บากบั่น เพ่ือสร้างคณะทันตแพทยศาสตร์ให้เป็น
ปึกแผ่น มีความเจริญทัดเทียมกับสถาบันทันตแพทย์อื่นๆ โดย
ไม่ย่อท้อ ท่านฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆ และประสบผลส�ำเร็จอย่างดี
เยี่ยม และได้สร้างผลงานมากมายท�ำให้คณะ ทันตแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหดิลมคีวามเจรญิก้าวหน้าเป็นท่ียอมรบัท้ังในประเทศ                                                                                             
และต่างประเทศ 
	 ด้านอาคารสถานที่ในตอนเริ่มต้นของการก่อต้ังคณะทันต
แพทยศาสตร์แห่งน้ี มีอาคาร 5 ชั้น ที่ต้องใช้เวลาปรับปรุงนาน
พอสมควรก่อนเปิดใช้งานได้ จากนั้นท่านอาจารย์อิศระได้ของบ
ประมาณจากทางราชการมาสร้างอาคาร 5 ชั้น อีก 1 หลัง และขอ
งบประมาณต่อเติมอาคารหลังแรกจาก 5 ชั้น เป็น 8 ชั้น 
	 คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหดิล ในระยะเริม่แรก 
รับนักศึกษารุ่นแรก จ�ำนวน 8 คน และในปีต่อมา เพิ่มเป็น 30 คน 
และ 60 คน ตามล�ำดับ ยูนิตและเก้าอี้ท�ำฟันในระยะเริ่มแรก มี
ประมาณ 10 ชุด และเพิ่มขึ้นเป็นประมาณ 20 ชุด ในปีต่อๆ มา 
เมื่อมีอาคารเพ่ิมขึ้น ทางคณะฯ รับนักศึกษาเพ่ิมขึ้น และท่านจึง
ของบประมาณ จัดหายูนิต และเก้าอี้ท�ำฟันเพิ่มขึ้นตามสมควรให้
พอเหมาะกับจ�ำนวนนักศึกษา

นักการศึกษาผู้มองการณ์ไกล
	 นอกจากการบรหิารจดัการเรือ่งงบประมาณ และสถานท่ีการ
ท�ำงานของคณะฯ อาจารย์อิศระไม่ได้ละเลยส่วนของนักศึกษา
ทันตแพทย์ ซึ่งเปรียบเสมือนสมาชิกที่ส�ำคัญที่สุดในครอบครัว ใน
เรื่องหลักสูตรการเรียนการสอนส�ำหรับนักศึกษาทันตแพทย์น้ัน 
อาจารย์ให้ความสนใจเป็นอย่างมาก ได้น�ำเอาระบบการเรียนการ
สอนแบบบรูณาการ (Integrated) เข้ามาใช้ในคณะทันตแพทยศาสตร์          
แห่งนี้เป็นแห่งแรก แม้ว่าในตอนแรก ๆ  จะมีอุปสรรคอยู่บ้างก็ตาม 
แต่ด้วยความสามารถของท่านท�ำให้แก้ไขอปุสรรคเหล่าน้ันให้ลลุ่วง

ไปได้ด้วยดี ทางด้านการปฏิบัติงานในคลินิกของนักศึกษา ได้น�ำ
เอาระบบคลินิกทันตกรรมมาใช้ ซึ่งด�ำเนินการได้ผลดีเช่นกัน 
	 การจดัการเรยีนการสอนในคณะทันตแพทยศาสตร์ ซึง่เป็นคณะ
ใหม่ ไม่ใช่เรือ่งง่าย แต่ท่านอาจารย์ได้แสดงความอจัฉรยิะเป็นเลศิ
ในฐานะผู้น�ำ ปราชญ์ทางการศึกษาทันตแพทยศาสตร์ ท่านเป็น
ทั้งบรมครู ผู้บังคับบัญชา เป็นครูที่มีความรู้จริง ถ่ายทอดเก่ง 
และเป็นนักวิชาการที่แสวงหาความรู้ใหม่ ๆ อยู่ตลอดเวลา 
เป็นผู้บังคับบัญชาที่ดี เสียสละ รักษาผลประโยชน์ส่วนรวม
มากกว่าส่วนตน และพวกพ้อง ปากกับใจตรงกัน ทุ่มเทก�ำลัง
กายใจ และสติปัญญาให้คณะเสมอมา 
	 นอกจากหลักสูตรทันตแพทยศาสตรบัณฑิตแล้ว ท่าน
ให้ความสนใจหลักสูตรหลังปริญญาโดยได้กระตุ้นให้ภาควิชา                         
ต่างๆ เปิดการสอนในหลักสูตรหลังปริญญาขึ้น แม้ว่าขณะนั้น 
คณะทันตแพทยศาสตร์เริม่เปิดใหม่ ความพร้อมในด้านต่างๆ ยังไม่
สมบรูณ์นกั แต่กลบัเป็นท่ีน่าภาคภูมใิจท่ีแต่ละภาควชิาสามารถเปิด
หลักสูตรหลังปริญญาได้ตามแผน ทางด้านการวิจัย อาจารย์มีผล
งานวิจัยของท่านหลายเรื่อง และได้ให้ความสนใจในโครงการวิจัย
ของคณะ โดยต้ังกรรมการวิจัยขึ้นเพ่ือด�ำเนินการวิจัยให้ก้าวหน้า
กว้างขวางยิ่งขึ้น สนับสนุนการท�ำงานวิจัยของเหล่าคณาจารย์ใน
คณะทนัตแพทยศาสตร์ เพราะท่านเลง็เห็นว่า การเรยีนการสอนท่ี
จะมีประสทิธภิาพต่อนักศกึษาทันตแพทย์ อนัส่งผลประโยชน์
ในการรกัษาผูป่้วย เป็นไปไม่ได้เลยถ้าขาดพืน้ฐานอันเข้มแขง็
ของงานวิจัย
	 ไม่เพียงแต่หลกัสตูรทางทนัตแพทย์ หลกัสตูรต�ำ่กว่าปรญิญา 
เป็นอีกโครงการหน่ึงที่เริ่มจัดท�ำขึ้นเป็นครั้งแรกของประเทศไทย       
ในยุคสมัยที่ท่านอาจารย์อิศระเป็นคณบดี คือหลักสูตรผู้ช่วย
ทันตแพทย์ และหลักสูตรช่างทันตกรรม ท้ังสองหลักสูตรนี้เปิด
รับนักศึกษาเข้าเรียนตั้งแต่ปี พ.ศ. 2515 ท�ำให้เกิดอาชีพใหม่ที่
ได้มาตรฐาน และมีความส�ำคัญ หลักสูตรท้ังสองผลิตบุคลากรที่
ร่วมอยู่ในทมีงานของทนัตแพทย์ มส่ีวนท�ำให้ทนัตแพทย์ท�ำงานได้
คล่องตวัย่ิงขึน้ การสร้างหลกัสตูรทัง้สองน้ีขึน้ เนือ่งจากท่านอาจารย์                                                                                                 
เลง็เห็นว่าการท�ำงานของทันตแพทย์ท่ีด ีและมีประสทิธิภาพ ซึง่ 
ส่งผลต่อคุณภาพชวีติทีด่ขีองผู้ป่วย ไม่ได้ขึน้อยู่กับทันตแพทย์
เพียงผู้เดียว ผู้ช่วยทันตแพทย์ และช่างทันตกรรมถือเป็น
บุคลากรที่มีความส�ำคัญไม่แพ้กัน 
	 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ทันตแพทย์ อิศระ ยุกตะนันท์ เป็น
อาจารย์ทันตแพทย์ท่านหน่ึงที่ประสบความส�ำเร็จอย่างดีย่ิง ทั้ง
ในชีวิตส่วนตัว และในชีวิตราชการ ท่านอาจารย์ได้รับต�ำแหน่ง
สูงขึ้นเป็นล�ำดับ ทั้งทางวิชาการ และผู้บริหาร ท่านอาจารย์ได้
เป็นศาสตราจารย์ที่มีความช�ำนาญพิเศษ เป็นคณบดีคณะทันต
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลติดต่อกันถึง 14 ปี และยัง
มีต�ำแหน่งเป็นคณบดีคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ขอนแก่น อีกต�ำแหน่งหนึ่ง เคยเป็นนายกทันตแพทยสมาคมแห่ง
ประเทศไทย   เป็นกรรมการในคณะกรรมการต่างๆ อีกมากมาย 
อีกท้ังยังได้รับปริญญาวิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร และได้รับ
เครือ่งราชอสิรยิาภรณ์ สงูขึน้มาตามล�ำดบั จนกระทัง่ถึงสายสะพาย                                                                                                   
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รวม 3 สาย คอื ปฐถมาภรณ์มงกุฎไทย ประถมาภรณ์ช้างเผอืก และ
มหาวชิรมงกุฎ อีกด้วย

อาจารย์หมออิศ สุดยอดผู้บังคับบัญชา
	 ศาสตราจารย์คลินิกเกียรติคุณ ทพญ. ยาหยีศรีเฉลิม ศิลป
บรรเลง  เล่าว่า   
	 “อาจารย์อศิระ มคีวามโดดเด่นทัง้ในการเรยีน การเป็นอาจารย์ 
เป็นทัง้เพ่ือนร่วมงานทีเ่ป็นกันเอง และหัวหน้าท่ีมคีวามเอาใจใส่ลกู
น้องเป็นอย่างดี ไม่ว่าจะในระดับใดๆ สิ่งที่อาจารย์เพ่ือนร่วมงาน 
อาจารย์รุ่นน้องทกุท่านกล่าวเปน็เสียงเดยีวกันคือ ความเป็นคนรับ
ผดิชอบในหน้าท่ี ตรงต่อเวลา และมกีารประพฤตตินเป็นตวัอย่างที่
ดีแก่ผู้น้อยให้ปฏิบัติตาม
	 ท่านจะมาท�ำงานท่ีคณะฯ ตั้งแต่เช้า เพ่ือตรวจตราอาคาร
สถานท่ี ท่านอาจารย์จะเดินตรวจตราตามภาควิชาต่างๆ ถือคติ
ว่าผู้ท่ีเป็นหัวหน้าควรเอาใจใส่ลูกน้องในแต่ละวัน ลูกน้องไปไหน 
หัวหน้าควรจะรู้ ท่านให้ความเป็นกันเองแก่ผู้ร่วมงานทุกท่าน บ่อย
ครั้งที่จะมาน่ังรับประทานอาหาร พูดคุยกับอาจารย์ และทักทาย
บุคลากรในคณะ ถามสารทุกข์สุขดิบ แม้กระทั่งเจ้าหน้าที่ท�ำความ
สะอาด และเจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัย จึงไม่น่าแปลกใจว่า                               
ผูใ้ต้บงัคบับญัชาทกุระดบัชัน้ต่างรบัรูถึ้งความรกัเอาใจใส่ของท่าน
ได้เป็นอย่างดี”

ส่งเสริมความก้าวหน้าของผู้ใต้บังคับบัญชา 
	 อาจารย์อิศระให้การสนับสนุนผู้ใต้บังคับบัญชาขอต�ำแหน่ง
ทางวิชาการ โดยเอาตัวอย่างของเอกสารท่ีมีการคัดกรองอย่างดี
ของคณะแพทยศาสตร์มาแนะน�ำ ให้ขบวนการทุกอย่างในการขอ
ต�ำแหน่งวิชาการของอาจารย์ในคณะ ฯ ผ่านไปด้วยความราบรื่น
	 ท่านผลกัดนัให้อาจารย์รุน่ใหม่ในสมยัน้ันได้ไปศกึษาต่อ ดงูาน
ต่างประเทศ เพื่อน�ำเอาประสบการณ์ ความรู้ ความสามารถมาใช้
พฒันาคณะทันตแพทยศาสตร์ และเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการ
สอนของนักศึกษาทันตแพทย์ ท่านได้มีโอกาสเดินทางไปประเทศ

ต่าง ๆ  ทั้งในยุโรป อเมริกา ตลอดจนเอเชียหลายประเทศหลายครั้ง 
ทั้งในส่วนที่เป็นหน้าที่ราชการ และในฐานะส่วนตัว ท�ำให้ท่านเอง

มีประสบการณ์เกี่ยวกับกิจการทันตแพทย์ของประเทศต่างๆ และ
วิถีชีวิตของผู้คนในประเทศเหล่านั้นเป็นอย่างดี ซึ่งด้วยเหตุนี้ ท่าน
อาจารย์เลง็เหน็ความส�ำคญั และเปิดโอกาสให้อาจารย์ท่านๆ อืน่มี
ประสบการณ์เฉกเช่นเดียวกัน ท่านอาจารย์มีแนวความคิดว่า การ
ได้ออกไปดูโลกกว้าง จะน�ำพามาซึ่งแนวความคิดที่ท�ำให้เรา
มองโลกได้แตกต่างออกไป น�ำไปสู่การพัฒนาและปรับปรุง
แหล่งทรัพยากรท่ีเรามีอยู่ให้ดียิ่งขึ้น โดยเห็นประโยชน์แก่
นักศึกษาทันตแพทย์ และผู้ป่วยเป็นที่ตั้ง

อาจารย์หมออิศ สุภาพบุรุษนักประชาธิปไตย
	 ในขณะที่ท่านอาจารย์อิศระด�ำรงต�ำแหน่งคณบดี ท่านจะให้
เกียรตนิกัศกึษา และผู้ใต้บังคบับญัชาเท่าเทยีมกัน ท่านเปิดโอกาส
ให้ทุกคนเข้าพบเพ่ือปรึกษาเร่ืองการเรียน การงาน และชีวิตส่วน
ตัว ท่านคอยเน้นย�้ำว่า การเป็นข้าราชการจะต้องมีระเบียบวินัย 
ซือ่สตัย์สจุรติ และต้องตรงต่อเวลา อาจารย์จะต้องเป็น instructor 
ไม่ใช่เป็น inspector  ต้องเป็นผูค้อยให้ค�ำปรกึษา และแนะน�ำ
นักศกึษา ไม่ใช่จับผิด ท่านอาจารย์อศิระเอาใจใส่ต่อการเรยีนการ
สอน เป็นผู้บังคับบัญชาที่มีคุณธรรม และโอบอ้อมอารี 
	 ท่านอาจารย์อศิระเป็นผูบ้รหิารทีใ่จกว้าง และมวิีสยัทัศน์ กว้าง
ไกล ท่านอาจารย์เปิดโอกาสให้อาจารย์รุน่ใหม่เสนอความคิด
เห็น และท�ำการลองพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และ
เรยีนรูไ้ปด้วยกัน ไม่ปิดก้ัน ไม่ใช้ความคิดเห็นส่วนตวัเป็นหลกั 
คุณสมบัติดังกล่าวถือว่ามีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนา
บุคลากรในระยะยาว ซึ่งจะน�ำพาคณะ ฯ ไปสู่การพัฒนาที่ดีขึ้น
โดยไร้ข้อสงสัย ในชีวิตส่วนตัวของท่านอาจารย์อิศระ อาจารย์เป็น
สภุาพบรุษุ น่าเคารพนบัถือ จากการบอกเล่าของอาจารย์อาวุโสทกุ
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ท่านต่างพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า ท่านอาจารย์เป็นบุคคลที่โอบ
อ้อมอารี แต่มีจุดยืนของการท�ำงานท่ีท�ำให้ทุกคนต้องเกรง
ขาม
	 คุณลกัษณะอกีประการทีโ่ดดเด่นส�ำหรบัท่านอาจารย์อศิระคือ 
การแต่งตัวที่มีเอกลักษณ์ เป็นที่ประทับใจแก่บุคคลที่พบเห็น 
เสื้อเชิ้ตรีดเรียบ กางเกงผ้าขายาว ผูกหูกระต่าย และถือไปป์  
ท่านอาจารย์มักจะกล่าวเสมอว่า ในฐานะอาจารย์และทันตแพทย์ 
เราควรต้องท�ำตัวให้ได้รับความเคารพนับถือจากนักศึกษา และ
ผู้ป่วย อาจารย์เป็นผู้มีความเป็นระเบียบอย่างสมเหตุสมผล ไม่
เคร่งครัดอย่างไร้เหตุผล แต่เปี่ยมไปด้วยความโอบอ้อมอารี

อาจารย์หมออิศ สุภาพบุรุษแห่งความเป็นครู
	 ท่านอาจารย์อิศระ ยุกตะนันท์ ทุ่มเททั้งความตั้งใจ และเวลา
ให้นกัศกึษาอย่างเตม็ทีท่ัง้การสอนในชัน้เรยีน ห้องปฏิบติัการ และ
คลนิกิทนัตกรรม ท่านอาจารย์มาถึงคณะก่อนเวลาราชการ และกลบั
หลังเวลาราชการเป็นประจ�ำเสมอมา จึงท�ำให้นักศึกษาได้รับการ
อบรมสั่งสอนภายใต้การดูแลของท่านอาจารย์อย่างใกล้ชิด ท่าน
อาจารย์จะถ่ายทอดประสบการณ์ตรงของท่านในการเรียนการ
สอนแก่นักศึกษา ท�ำให้นักศึกษามีความม่ันใจในการเรียนรู้ 
และปฏิบัติงานในวิชาของท่าน ยกตัวอย่างเช่น ในการตรวจ
งานรกัษาโรคเหงอืกของนักศกึษา ท่านอาจารย์จะมกีารจัดวาง
เครือ่งมอืชดุตรวจ และขดูหินปนูอย่างเป็นระเบยีบเรยีบร้อย 
สะอาด หยิบใช้ได้ง่าย เป็นตัวอย่างแก่นักศึกษาทันตแพทย์ 
เพื่อน�ำไปใช้ติดตัวจนเป็นนิสัยในอนาคต 
	 ท่านให้ความสนทิสนมเป็นกันเองและให้ก�ำลงัใจแก่นักศึกษา
ในการเรยีน อาจารย์มกัจะเชญินกัศกึษาไปร่วมทานข้าวท่ีบ้าน เพ่ือ
ใช้เวลาพูดคุยสังสรรค์นอกเหนือจากเวลาเรียนที่คณะฯ และแม้ว่า
นักศึกษาจะส�ำเร็จการศึกษาไปแล้ว อาจารย์ยังคงติดตามความ
ก้าวหน้าของนักศึกษาตลอดมา เป็นแบบอย่างที่ดีของอาจารย์
ทันตแพทย์โดยแท้ 
	 อาจารย์เป็นผู้ที่มีส่วนส�ำคัญอย่างยิ่งท่านหนึ่งในการบุกเบิก
สร้างความเจรญิก้าวหน้าทัง้ในด้านวิชาการทนัตแพทย์ และวิชาชพี
ทันตกรรมในประเทศไทย จนท�ำให้วิชาชีพทันตกรรมได้รับการ
ยกย่อง เชื่อถือ เป็นที่ยอมรับ เป็นวิชาชีพที่มีความส�ำคัญ และมี
ความต้องการอย่างสูงในปัจจุบัน 
	 สิ่งหนึ่งที่น่าประทับใจท่ีสุดไม่ใช่เพียงแต่คร้ังท่ีท่านอาจารย์
มีชีวิตอยู่ แต่เมื่อครั้งท่านจากไป ท่านอาจารย์มีความตั้งใจที่จะ
อุทิศร่างให้แก่โรงพยาบาลศิริราช จากนั้นได้เปลี่ยนเป็นอุทิศ

โครงกระดกูแทน เม่ือทางศริริาชได้รบัศพไปแล้วจึงท�ำให้เหลอื
เป็นกระดกูแล้วประกอบตดิต่อกันให้เป็นโครงกระดกูของท่าน
อาจารย์อศิระทัง้ชดุให้แก่นกัศกึษารุน่หลงัได้ศกึษา ซึง่ในปัจจบุนั
โครงกระดกูของท่านได้ตัง้อยู่ท่ีห้องปฏิบตักิารมหกายวิภาคศาสตร์ 
ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหดิล พระคณุครัง้นีน้บัว่าใหญ่หลวงย่ิงนัก ส�ำหรบัธรรมทานทีท่่าน
ให้ไว้ทั้งตอนที่ท่านมีชีวิตอยู่ และลาจากโลกนี้ไปแล้ว 
	 มีเรื่องเล่าที่ไม่เชื่อก็ไม่ควรลบหลู่เก่ียวกับโครงกระดูกของ
ท่านอาจารย์อิศระ จากศาสตราจารย์คลินิกเกียรติคุณ ทพ.กิตติ 
สุพันธ์วณิช ท่านเล่าด้วยความประทับใจเก่ียวกับฝีมือการท�ำฟัน
ปลอมบนและล่างให้โครงกระดูกของท่านอาจารย์อิศระ โดยท่าน
เล่าว่าเคยสัญญาท่ีจะท�ำฟันปลอมให้ท่านอาจารย์อิศระเมื่อครั้ง
มีชีวิตอยู่ แต่ไม่มีโอกาสประจวบเหมาะ จนกระท่ังท่านอาจารย ์                            
อิศระถึงแก่กรรม และได้มาเข้าฝันอาจารย์กิตติเพ่ือเตือนเรื่องฟัน
ปลอม นอกจากนี้อาจารย์กิตติยังเล่าเกร็ดเล็กน้อยเกี่ยวกับท่านอา
จารย์อศิระท่ีมขีองโปรดคอือ้อยคว่ัน ถ้าน�ำอ้อยคว่ันไปไหว้สกัการะ
โครงกระดูกของท่านอาจารย์อิศระ อธิษฐานหรือข้อพร กระดูกมือ
ด้านซ้ายของโครงกระดูกท่านอาจารย์อิศระจะแกว่งและขยับเพ่ือ
ตอบรับของที่พวกเราน�ำไปสักการะ
	 ผมเกิดไม่ทันอาจารย์อิศระ ดังนั้นผมจึงเขียนบทน้ีจากการ
สัมภาษณ์อาจารย์อาวุโสหลาย ๆ ท่าน ไม่ว่าจะเป็น ศาสตราจารย์
คลินิกเกียรติคุณพันโท ทพ. เศวต ทัศนบรรจง ศาสตราจารย์คลินิก
เกียรติคุณ ทพญ. ยาหยีศรีเฉลิม ศิลปบรรเลง ศาสตราจารย์คลินิก
เกียรตคิณุ ทพ. กิตต ิสพัุนธ์วณิช ทีเ่คยเป็นเพ่ือนร่วมงาน หรอืลูกศษิย์
ของท่านอาจารย์ สิ่งที่ผมสัมผัสได้ทุกครั้งในการสัมภาษณ์ คือแวว
ตา และอารมณ์ความรู้สึกของอาจารย์ทุกท่านในการให้สัมภาษณ์
แสดงใหเ้ห็นความเคารพ ศรทัธาในตัวอาจารย์อศิระเป็นอย่างมาก 
ท�ำให้ผมซาบซึ้งถึงคุณความดี และความเสียสละอย่างใหญ่หลวง
ของท่านอาจารย์อิศระ ที่ได้สั่งสมไว้ให้พวกเราคนรุ่นหลัง 
อาจารย์ได้ท�ำประโยชน์ให้คณะและวงการวิชาชพีอย่างมากมาย ย่ิง
รูจ้กัท่านมากย่ิงขึน้เป็นแรงบนัดาลใจให้ผมในการเป็นอาจารย์ท่ีด ีสม
กับทีเ่ป็นศิษย์จากสถาบันทีท่่านก่อต้ัง และเมือ่อ่านถึงตอนนี ้ท่านผู้
อ่านคงคิดเหมอืนผมว่า พวกเราคงจะปฏิเสธไม่ได้ว่า ศาสตราจารย์
เกียรติคุณทันตแพทย์ อิศระ ยุกตะนันท์ คือ สุภาพบุรุษแห่ง
วงการทันตแพทย์ไทย   
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  สมดุล คุณค่า ชีวิต

โดย  ทพ.สมดุลย์ หมั่นเพียรการ

บทเพลง ลมหายใจของความคิดถึง 
ในกรีนคอนเสิร์ต ร้อยเพลงรักที่หายไป 
เริ่มดังก้อง ดั่งลมที่พัดพาความรู้สึกต่างๆ
ในลิ้นชักของความทรงจ�ำให้หวนแจ่มชัด
ขึ้นมา ราวกับมีใครมากดปุ่มเพลย์ 
ให้มันดังขึ้นอีกครั้ง จาก สิ่งเล็กๆ 
ที่เรียกว่า ‘เทป’
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	 ……….

	 กว่าหกชั่วโมงที่น่ังชม ร้องตาม และลุกขึ้นเต้นอย่างเอมใจ 

เหมือนฟังเทปม้วนยาวท่ีร้อยเรียงหนึ่งร้อยบทเพลงเข้าไว้ด้วยกัน 

บางเพลงท�ำให้คิดถึงวันที่เรากอดคอร้องไห้กับเพ่ือนในวันจบการ

ศึกษา เพลงนีท้ีเ่คยใช้จีบแฟนคนแรก หรือนัง่รอ้งไห้ไปกับเพลงนั้น

ในวันที่อกหัก

	 ตอนเป็นเด็กนกัเรยีน ผมถูกห้ามไม่ใหดู้โทรทศัน์ช่วงโรงเรยีน

เปิดเทอม ความบันเทิงที่พอจะหาได้ในตอนนั้น คือการฟังเพลง 

	 เทป จึงเป็นเหมือนกล่องใบน้อยที่บรรจุความสุขเอาไว้อย่าง

พิเศษ

	 นับตั้งแต่เริ่มแกะพลาสติกที่หุ้มอยู่ออก เปิดกล่อง หยิบม้วน

เทปใส่เข้าไปในวิทยุ จนเสียงเพลงเริ่มดังขึ้น พร้อมกับปกเทปที่ถูก

คลี่ออกอย่างบรรจง

	 หลายคนคงมีความสุขไม่น้อย กับการละเลียดกับสิ่งต่างๆ

บนปกเทป ตั้งแต่ภาพศิลปินหน้าปก รวมไปถึงเครดิตคนท�ำงาน

เบื้องหลังแต่ละบทเพลง อีกด้านของปกเทปมักเป็นเนื้อเพลงและ

ชือ่ผูแ้ต่งท่ีถูกอ่านอย่างละเอยีด พร้อมกับแอบลุน้อยู่ในใจว่า เพลง

ความหมายโดนๆ ท่ีชอบ จะใช่ปลายปากกาของนักแต่งเพลงคน

โปรดหรือเปล่า 

	 “เน้ือเพลงสมัยก่อนลึกซึ้งกินใจไม่เหมือนเพลงสมัยน้ี”                  

ถ้าใครสักคนลองได้พูดแบบนี้ ก็แปลว่าเขาคนนั้นคงผ่านช่วงชีวิต

มาหลายฤดูกาล

	 เพลงในคอนเสร์ิตคืนน้ันตอกย�ำ้ให้ผมรูส้กึเช่นนัน้จรงิๆ ดนตรี

และค�ำร้องทีพ่อดกัีบท่วงท�ำนอง วิธีการร้องทีไ่ม่ต้องอาศยัเส้นเสยีง

และเทคนิคการร้องขั้นเทพเพื่อร้องตาม 

	 การฟังเทป แม้จะดูเนิบช้า แต่ยิ่งช้า..กลับยิ่งท�ำให้เราชัดกับ

ทุกรายละเอียดของบทเพลง ความเรียบง่ายเหล่าน้ีเองเป็นพลังที่

ท�ำให้แต่ละเพลงผนึกแน่นเป็นส่วนหนึ่งของความทรงจ�ำ

……….

	 ทุกบทเพลงในคอนเสิร์ต เป็นเพลงเด่นที่เป็นซิกเนเจอร์ หรือ

เพลงจ�ำ ของนักร้องแต่ละคน บนเวที ท�ำให้เรานึกถึงเพลงเดียวกัน

นีใ้นยามทีม่นัถูกกรอฟังซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่า จนเส้นเสยีงในเน้ือเทปเพลง

นั้นชักเริ่มเพี้ยน ซ�้ำร้ายบางทีเนื้อเทปเข้าไปพันกับลูกยางด้านล่าง 

ย่ิงดึงกลับย่ิงสาวเน้ือเทปให้ยาวย้วยออกมา เนื้อเทปที่ถูกดึงให้

หลุดมาได้มกัย่นยู่ จนเสยีงเพลงท่อนนัน้สะดดุตดิขดั เหมอืนคนตดิ

อ่าง และถ้าใจร้อน ออกแรงดึงมากเกินไปจนเนื้อเทปขาด ก็จบกัน 

อดฟัง… 

	 พอเอาเทปท่ีไม่ค่อยได้ฟังนานๆ กลบัมาฟังใหม่ เสยีงร้องกลบั

ยานคาง หลายบ้านจึงเก็บเทปไว้ในตู้เย็น เพราะกลัวเทปยืด เคย

ทราบมาว่า ก่อนจะมกีารจดัเก็บแบบดจิติอล ม้วนเทปมาสเตอร์ของ

ศลิปินแกรมมีทุ่กอลับัม้ จะถูกจดัเก็บไว้ในห้องทีค่วบคมุอณุหภูมไิว้

อย่างเหมาะสม ทกุวนัจะมีการเอาเทปแต่ละม้วน ออกมาเปิดวอร์ม

ไว้ ไม่ให้เนื้อเทปหย่อนคล้อยเสียหาย

	 ไม่ต่างกับทกัษะ ความฝัน หรอืความสมัพันธ์บางอย่างในชวิีต 

ที่หากกระหน�่ำใช้จนสุดโต่ง อาจกระทบท�ำให้อีกหลายจังหวะใน

ชีวิตย่นยู่ ไม่ราบรื่น ขณะที่บางสิ่งซึ่งเคยถูกทิ้งร้างไปนาน อาจถึง

คราวต้องหยิบมาปัดฝุ่น

………. 

	 เสน่ห์อย่างหนึ่งที่หาไม่ได้จากการฟังเพลงผ่าน iTunes หรือ 

YouTube คอื ศลิปะแห่งการร้อยเรยีงเพลง ให้พอดใีนพ้ืนทีอ่นัจ�ำกัด

ด้วยเนื้อเทปเพียงสองหน้า 

	 เพลงหน้า A ที่ถือเป็นหน้าหลัก เพลงเด่นๆ ของอัลบั้มจะถูก

จัดไว้ล�ำดับต้นๆ ทิ้งเพลงที่รอจะดังภายหลัง ไว้หน้า B ซึ่งบางครั้ง

อาจเพราะกว่าเพลงเด่นที่ค่ายเทปโหมโปรโมทอยู่ก็ได้

	 ถ้าใครเคยอดัเพลงลงเทป ความสนุกของการร้อยเรยีงจะอยู่ที่

คณุจะจดัสรรเพลงแต่ละหน้าอย่างไร ให้ลงพอดีกบัความยาวม้วน

เทป เพลงสุดท้ายจบลงพอดีไม่ขาดตอนหรือไม่เหลือพ้ืนท่ีทิ้งว่าง

ตอนท้ายจนกลายเป็นเสียงเงียบอยู่นานกว่าจะกลับขึ้นหน้าใหม่

	 การร้อยเรยีงจดัล�ำดบัความส�ำคญั ของภาระหน้าที ่งานอดเิรก 

หรอืความฝันทีค้่างคาบนเส้นทางชวิีต ก็คงไม่ต่างกับล�ำดับของเพลง

ที่ถูกเรียงร้อยลงบนเส้นเสียงในม้วนเทปอย่างลงตัว 

 	 ไฮไลท์อนัโดดเด่นท่ีหาไม่ได้จากการวถีิการฟังแบบอืน่ น่ันคอื 

‘การกรอเทป’ 

	 ไม่ว่าจะกรอผ่านเครือ่งเล่น หรอืเอาดนิสอเสียบเข้าไปในรแูล้ว

หมนุอย่างเมามนั เวลาท่ีต้องการเปลีย่นเพลงท่ีฟังจากเพลงแรกไป

ฟังเพลงอื่นอย่างรวดเร็ว แต่ก็ยังช้ากว่ามากเมื่อเทียบกับสมัยนี้ท่ี

สามารถเปลี่ยนเพลงได้แทบจะทันทีเพียงปลายนิ้วสัมผัส 

	 การกรอเทป สะท้อนให้เห็นถึงความงดงามของการรอคอย

	 ไม่มสีิง่ใดในชวีติท่ีจะได้มาโดยง่าย หลายอย่างต้องอาศยัการ

ฝึกฝน หมั่นเติมเหตุปัจจัยดีๆให้เพิ่มพูนจึงจะเห็นผลจากสิ่งนั้น 

	 อดทนและรอคอยจนเน้ือเทปของชวีติกรอผ่านไปถึงเพลงใหม่

ที่ต้องการ

……….

	 “กลับมาเถิดวันวาน..วันวานยังหวานอยู่” 

	 แม้วันวานจะไม่อาจหวนมา แต่ความสุขจากเพลงเหล่าน้ัน 

ยังไม่เคยจางหาย 

	 เมื่อกลับถึงบ้าน ผมเหลือบไปเห็นเทปตลับหนึ่งวางอยู่ ตอน

หยิบเทปม้วนน้ันออกจากตลบัอกีคร้ังผมรูส้กึแทบไม่ต่างกันกับครัง้

แรกที่แกะห่อพลาสติกแล้วหยิบมันออกมา 

	 ผมลงัเลอยู่ชัว่ขณะ ก่อนจะหยิบเทปน้ันใส่ในเครือ่งเล่น 

กดปุ่มเพลย์...เสียงเพลงแรกหน้า A ดังขึ้นอีกครั้ง   
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ร้านนี้มีเรื่องเล่า
	 ย้อนไปเมือ่หลายสบิปีก่อน เดก็ชายตวัน้อยทีช่ือ่นพคณุ ทพิโกมทุ 
เฝ้ามองจับจ้องจักรยานอยู่คันหน่ึง ที่จอดตั้งโชว์อยู่ในร้าน ซึ่งชวนให้
เด็กน้อยจินตนาการว่าได้ข่ี และน่ันท�ำให้เขาเก็บเงินวันละห้าบาทสิบ
บาทเท่าท่ีมี เพ่ือท่ีจะซื้อจักรยานคันน้ี ที่มีราคา 1,400 บาทในตอน
นั้นให้ได้ แต่ท้ายที่สุดความฝันก็ต้องสลาย เพราะเจ้าสองล้อคันงาม                      
ได้ถูกขายไปเสียแล้ว… 
	 “ตอนยังเด็กผมอยากได้จักรยานมาก ก็เก็บเงินซื้อแต่สุดท้าย
จักรยานท่ีอยากได้ ก็ถูกขายไปก่อนท่ีผมจะเก็บเงินครบ จนเรียน
ในระดับมัธยมผมก็มีจักรยานข่ีจริงๆ กับเขาสักที ผมขี่จักรยานมา
ตลอด จนเรียนมหาวิทยาลัยก็ใช้จักรยาน เรียนจบเป็นอาจารย์ผม                                      
ก็ขี่จักรยานไปท�ำงานทุกวัน สี่โมงเย็นเลิกงานก็ขี่จักรยานไปชมสวน 
ชมนก ชมไม้ เป็นการออกก�ำลังกายไปในตัว ซึ่งในช่วงนั้นไม่มีใครเขา                                                 
ขีกั่นหรอก มแีต่ผมน่ีแหละท่ีใช้จกัรยานเป็นพาหนะและออกก�ำลงักาย” 
คุณนพคุณ ทิพโกมุท อดีตอาจารย์สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
เจ้าคุณทหารลาดกระบัง เจ้าของร้าน BICO Urban Bicycle & Cafe                                                                                                                    
@ THE SCENE ทาวน์อนิทาวน์ บอกเล่าถึงเรือ่งราวในวัยเดก็อย่างเฮฮา 
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	 “ผมสอนหนังสืออยู่ประมาณ 12 ปี ออกจาก
ราชการมาก็มาเปิด Production House รับผลิต
รายการโทรทัศน์ อยู่ประมาณ 10 ปี เราก็เห็นว่า
ยังมีอะไรอีกหลายๆ อย่างท่ีอยากท�ำ  ก็คิดว่ามี
โมเดลธุรกิจอะไรสกัอย่างไหม ทีท่�ำให้เราได้ท�ำอะไร                                                                               
ท่ีหลากหลายมากขึ้น และในเรื่องของอนาคต   
สามารถที่จะสร้างความยั่งยืนให้เกิดขึ้นได้ คือเรา
ยิ่งเปิดร้านนานลูกคา้ยิง่สะสมเยอะ โดยไม่เหมือน
กับงานอื่นๆ พองานเสร็จจบต้องหาใหม่ ก็เลยเริ่ม
มองตัวเองว่าชอบอะไร ซึ่งนอกจากจักรยานที่ต้อง
ขีท่กุวันขาดไม่ได้ ยังมอีกีส่ิงหนึง่ทีผ่มคลัง่ไคล้มาก
ทีส่ดุ ขอใช้ค�ำว่าเสพตดิ นัน่คอืกาแฟ เพราะไม่มวีนั
ไหนท่ีผมไม่ดืม่ เลยจดุประกายให้ผมเปิดร้านกาแฟ
ที่ขายจักรยาน เปิดร้านจักรยานที่ขายกาแฟ ที่ชื่อ 
bico ขึ้นมา”
	 นี่คงเป็นเรื่องสนุกของคอกาแฟและคนที่รัก
จกัรยานมากทีส่ดุเลยสนิะ ค�ำตอบคอืใช่ เพราะแค่
ก้าวเท้าเข้ามาใน bico เรารู้สึกได้ถึงความแปลก
ใหม่ในคอนเซปต์ ที่ไม่เหมือนใครและคงไม่มีใคร
เหมือน รับประกันถึงความฟิน ! 100% เต็มการันตี
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	 “ที ่bico เราพยายามลดความป็นแบรนด์ให้น้อย เราจะไม่มคี�ำ
ว่า bico ตวัใหญ่ๆ เป็นป้ายไฟอะไรขนาดนัน้ ผมไม่อยากให้ทีน่ี่เป็น 
Industrial ทีท่กุอย่างถูกป้ัมออกมาเหมอืนกนัหมด อย่างชัน้ล่างฝา
ผนังตกแต่งด้วยอิฐให้อารมณ์ดิบๆ เท่ๆ ตัดกับเก้าอี้หลากดีไซน์ ที่
ไม่ซ�ำ้แบบกัน คอืคณุอยากจะนัง่เก้าอีต้วันีเ้พราะมดีไีซน์ แต่อกีคน
อยากจะนั่งเก้าอี้ที่เอนหลังได้ ก็เลือกได้ตามสบายเลย ชั้นสองก็ดู
อบอุ่นสบายๆ ให้อารมณ์สนุกแต่หนักแน่น ด้วยบันไดวนท�ำจาก
เหล็กเล่นลวดลาย เพดานสีขาวที่ดูโล่งโปร่งสบายตา ตัดกับสีของ
เก้าอี้ไม้แบบมีพนักพิง ให้คุณนั่งห้อยขา จิบกาแฟไปอ่านหนังสือ
ไป ดูจักรยานไปสบายอารมณ ์ เพราะฉะน้ันการเข้ามาในร้านทุก
คนจะรู้สึกรีแลกซ์และผ่อนคลาย วางตัวสบายๆ เป็นตัวของตัวเอง 
คือผมขอฉีกกรอบความจ�ำเจ ตัดความเป็นระบบระเบียบออกไป 
ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นอะไรที่ Formal สุดๆ อย่างบางร้านเป๊ะทุกอย่าง 
ถ่ายรูปสวย แต่เรากลับไม่รู้สึกถึงความสบาย อาจจะต้องเก๊กนิดๆ  
แต่พอดีผมไม่ใช่คนที่ขี้เก๊กสักเท่าไหร่ ร้านก็เลยสะท้อนความเป็น
ตัวตนออกมาในแบบสบายๆ ลูกค้าเข้ามาเราก็ดูแลเหมือนเพ่ือน
มาบ้านเพื่อนมากกว่า”
	 “เราเป็นคนรกัโลกไหม ผมเป็นนะ” นีค่งเป็นนยิามท่ีคณุนพคณุ 
ทพิโกมทุ บอกกับเราและเราอยากบอกกับคณุให้คดิตาม เชือ่เถอะ
ว่าคุณต้องได้อะไร
	 “ลูกค้าท่ีเข้ามาจะเป็นลูกค้าทีเ่ข้ามาทานกาแฟ มาดจูกัรยาน 
แล้วพัฒนามาเป็นคนรู้จัก มาเป็นเพื่อน หรือเป็นกลุ่มเพื่อนที่รู้จก
กันอยู่แล้ว มาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น คุยกันทั้งเรื่องกาแฟ ท้ัง
เรือ่งจกัรยานได้ ซึง่กาแฟของทางร้านผมคดัสรรคณุภาพจากเมลด็
กาแฟดท่ัีวโลก เป็นเมลด็กาแฟแบบคัว่อ่อนท่ีต่างจากเมลด็กาแฟคัว่
เข้มท่ัวไป เพราะยังคงรสชาตแิท้ๆ ของกาแฟแต่ละสายพันธ์ุเอาไว้                                                                                                
อย่างเมล็ดกาแฟ ethiopia yirgacheffe konga จากเอธิโอเปีย 
บรสุิทธ์ิมาก หอมเหมอืนดอกไม้ระคนกลิน่ใบมะกรดูอ่อนๆ กลมกล่อม 
ได้รสชาติของความเปรี้ยว ความขมอ่อนๆ และความหวานเจือท่ี
ปลายลิ้น ละมุนละไม แนะน�ำให้ทานคู่กับขนม Upside Down 
Cake ขนมแบบโฮมเมดฝีมอืคณุแม่ผม รบัรองว่าอร่อยและหาทาน
ได้ท่ีนี่ที่เดียวครับ นอกจากนี้ล่าสุดเรายังได้เมล็ดกาแฟสายพันธุ์
ดีจากแม่ค�ำปอง ที่ปลูกในป่า ในธรรมชาติ สายพันธ์ุดี การปลูกดี 
กระบวนการผลิตก่อนมาถึงร้านเราดี ซึ่งกาแฟท่ีร้านด่ืมแล้วช่วย
ต้านอนุมูลอิสระ ช่วยเรื่องระบบล�ำไส้ ช่วยต้านแบคทีเรียในช่อง
ปาก โดยชงดื่มได้ไม่ต้องปรุงแต่งรสใดๆ แค่กาแฟกับน�้ำสะอาด 
ที่ร้านใช้น�้ำสะอาดจากเครื่องกรอง รีเวิร์สออสโมซิส แม้กระทั้งน�้ำ
แข็งที่ใช้เสิร์ฟ ผมไม่ได้ใช้น�้ำแข็งจากโรงน�้ำแข็งท่ัวไป แต่เป็นน�้ำ
แข็งที่ผมท�ำเอง จากเครื่องท�ำน�้ำแข็งที่สะอาดและปลอดภัย” 
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	 “ท่ี bico จะไม่มีแก้วแบบเทคโฮมกลับบ้านครับ จึงมองได้
สองแง่ คือหนึ่งโลกนี้ไม่มีอะไรฟรี แต่ลูกค้าเข้าใจว่าการได้แก้วถือ
กลับบ้านเป็นของฟรี เปล่าไม่ใช่ครับ เพราะร้านเขาได้บวกต้นทุน
กับราคาที่คุณต้องจ่ายไปพร้อมกับแก้วใบนั้นแล้วต่างหาก เพราะ
ร้านกาแฟดีๆ จะใส่แก้วที่สวยงาม แก้วใบนั้นมีราคาเกือบ 10 บาท 
ใน 10 บาทคุณท�ำอะไรได้บ้าง ถ้าเทียบกับกาแฟแก้วละ 100 คิด
เป็น 10% เลยนะ ซึ่งใน 10% นั้นเราสามารถน�ำเงินที่คุณต้องจ่าย 
ไปเลือกซื้อเมล็ดกาแฟดีๆ ให้คุณดื่มดีกว่าไหม เพราะคุณก็คงไม่
อยากดื่มไวน์ดีๆ ในแก้วกระดาษ กาแฟก็เหมือนกันครับ เพราะ
ฉะนั้นกาแฟในร้าน bico มีคุณภาพดี ก็ไม่ควรอยู่ในแก้วกระดาษ
แบบนั้น ซึ่งอีก 10 นาทีต่อมาก็จะกลายเป็นขยะให้เราต้องจัดการ 
กาแฟที่นี่จึงเลือกเสิร์ฟในโหลแก้วคุณภาพ Ball Drinking Mason 
ทีเ่ก็บรสชาตรัิกษาอณุหภมูไิด้ด ีและแก้วกาแฟท่ีคณุจบิดืม่โรงงาน
ที่ผลิตเกิดขึ้นมาในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ครับ” 

	 ส�ำหรับคนรักจักรยาน ที่ bico เขาขายประสบการณ์ ขายความ
รับผดิชอบ ทีม่าพร้อมกับความรักมิตรภาพทีเ่ป็นรูปธรรม ไม่ใช่แค่ขาย
จกัรยาน ขายกาแฟ หรอืแค่ขายเทรนด์ เพราะ bico จะแนะน�ำให้คณุรู้จกั
กับจักรยานได้มากกว่าที่คุณคิด ให้คุณฉลาดคิดว่าต้องเลือกจักรยาน
แบบไหน ขี่จักรยานอย่างไรให้ปลอดภัยและขี่อย่างไรให้ได้ในเร่ือง
ของสุขภาพ ถ้าจักรยานเสียก็ซ่อมให้ มีอะไหล่คุณภาพ ที่ส�ำคัญหาก
คุณหอบเงินมา คุณชอบคันไหน คุณลองขี่ ทดสอบได้ที่ลานจักรยาน
ขนาดใหญ่หน้าร้าน ถ้าชอบ ถ้าใช่ ค่อยจ่ายเงิน แล้วนั่งชิลล์จิบกาแฟ
ที่ไม่ใช่แค่กาแฟธรรมดา เพราะร้านกาแฟทั่วไปล้างโซ่จักรยานให้คุณ
ไม่ได้ และถ้าคณุไปล้างโซ่ทีร้่านจกัรยาน ก็คงไม่มกีาแฟดีๆ  ให้คณุดืม่ !...
	 ตดิตามความเคลือ่นไหวของ bico ได้ท่ี www.facebook.com/
bicocafe    
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Dent Adirek

โป๊กๆๆ....เสียงค้อนไม้กระทบเหล็ก 
ดังฝ่าความเงียบขึ้นมาในช่วงเวลาดึกสงัด

	 “แม่ ! ท�ำไรอยู ่หนวกหนูะ” เสยีงเจ้าลกูตวัดตีะโกนถามมาจากห้อง

ข้างๆ ท�ำให้หมอป๋อมต้องละมือจากสิ่งที่ก�ำลังท�ำอยู่ แล้วตอบไปว่า

	 “รู้แล้ว รู้แล้ว จะเลิกท�ำแล้ว”   โธ่เอ๊ย ก็ว่าพยายามไม่ให้เสียงดัง

มากแล้วนะ เลยต้องเลิกกันพอดี

	 เพราะความที่ชอบมานั่งท�ำงานอดิเรกตอนค�่ำๆ มืดๆ  ที่คนในบ้าน

เค้าหลบักันหมดแล้วนีล่ะ เลยท�ำให้ต้องย้ายห้องออกมานอนอยู่คนเดยีว 

เพื่อจะได้ท�ำงานได้สะดวกขึ้น (ไม่ใช่เพราะนอนกรนเสียงดัง แล้วถูกไล่

ออกมานะคะ) เพราะต้องท�ำงานที่โรงพยาบาลและที่คลินิกเกือบทุกวัน 

เลยเหลือเวลาท่ีพอจะใช้มาท�ำอะไรจุ๊กๆ จิ๊กๆ แบบท่ีชอบเฉพาะตอน

กลางคืน แต่บางครั้งป๋อมก็หอบเอาอุปกรณ์ติดตัวไปท�ำฆ่าเวลาตอน                

รอเคสคนไข้ด้วยค่ะ

	 แนะน�ำกันนะคะ ฉบบันีเ้ราสมัภาษณ์ ทญ.ธนริตัน์ กรนิทราทันต์ หรอื 

หมอป๋อมคะ จบจากเชยีงใหม่ ท�ำงานทีโ่รงพยาบาลสมเดจ็พระเจ้าตากสนิ

มหาราช จ.ตาก และเปิดคลินิกส่วนตัว พ่วงด้วยสถานะคุณแม่ลูกสอง 

และเธอยังเปรี้ยว มีงานอดิเรก คือการท�ำเครื่องหนังจิ๋วคะ

	 หมอป๋อมสนใจงาน Hand made มาแต่ไหนแต่ไร แต่ไม่ค่อยมี

ใครรู้ เพราะหน้าตากับบุคลิคอาจดูไม่ใช่ (นี่เป็นความเห็นของหมอป๋อม       

นะคะ แต่ทนัตแพทย์จังหวัดตากเขารูกั้นทัง้จงัหวัด ตอนเรยีนหมอป๋อมก็

เป็นเด็กกจิกรรมท�ำพวกงานค่ายอาสาและงานสโมสรนักศึกษามากกว่า

จะมาแนวการฝีมือ ซึ่งเพิ่งจะมาเริ่มท�ำจริงจังตอนเรียนจบ ลองฝึกท�ำมา
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หลายประเภทแล้ว ทั้งงานปั้นดินญี่ปุ่น วาดภาพ งานผ้า พวกท�ำ

กระเป๋า ตัดเสื้อ 

	 ส�ำหรับงานเครื่องหนัง เริ่มท�ำเมื่อ 2 ปีที่แล้ว เพราะเห็นรูป

รองเท้าจิ๋วที่ท�ำด้วยหนังจากเว็ปไซต์ต่างประเทศ พอเห็นครั้งแรก

แบบว่า เฮ้ย ! น่ารักมาก อยากได้สุดๆ แต่ไม่มีใครท�ำขายเลย หมอ

ป๋อมเลยลองตามหาหนังสือหรือเว็บไซต์ที่สอนท�ำงานหนังจิ๋ว ก็ไป

เจอหนังสือชื่อ “miniature of leather” เลยรีบสอยมาทันทีทั้งที่เป็น

หนงัสอืภาษาญ่ีปุน่คะ อ่านไม่ออกเลยสกัตวั ( ร้องไห้หนกัมาก ) แต่

ด้วยความพากเพียร “ป๋อมดูจากรูปก็พอจะเข้าใจวิธีท�ำได้คร่าวๆ 

คะ” จากนัน้ ก็ท�ำไก๋ชวนลกูกับสามใีห้ไปเทีย่วเชยีงใหม่กัน แต่จรงิๆ 

แล้ว หลอกให้ไปรอป๋อมซือ้อปุกรณ์ท�ำเครือ่งหนงัแถวๆ ถนนท่าแพ 

ซะหลายชั่วโมง โดนบ่นจนหูชาเลยคะ

	 อปุกรณ์หลกัๆ ทีใ่ช้ในงานนี ้ได้แก่ ค้อนไม้ ส้อมตอก พลาสตกิ

รองส�ำหรบัตอก ตวัเจาะหนงั ตวัตอกหนั เข็มเย็บ ด้ายเทยีน ปากกา

เขียนหนัง กาวยาง และก็พวกเศษหนังต่างๆ ที่เขาชั่งกิโลขาย             

“ซึ่งมันเป็นข้อดีของการท�ำเครื่องหนังจิ๋วนะคะ เพราะราคาจะถูก

กว่าหนังทั้งผืนมาก” หมอป๋อมบอกอย่างร่าเริง (แค่คิดว่าดูรูปแล้ว

ท�ำได้ก็ amazing เธอแล้ว) พอได้ของครบก็เริ่มลงมือท�ำทันที แต่ก็

ต้องหาข้อมูลเพิ่มเติมจาก Internet ในเรื่องวิธีการเย็บด้วย

	 งานชิน้แรกๆ ทีท่�ำกเ็ป็นพวกรองเท้าบทูอนัเลก็ๆ เอาไปท�ำเป็น

          พวงกุญแจ ท�ำเป็นสร้อยคอใส่ไปท�ำงานคะ  เสียงตอบรับดี

           มากมีแต่คนชอบ ชักเริ่มสนุก ท�ำรองเท้าจิ๋วหลายแบบมาก

            ขึ้น พอเริ่มช�ำนาญ “ป๋อมก็เอาความรู้เก่าที่มีเกี่ยวกับงาน 

               เย็บผ้า งานปั้นมาผสมผสานกับงานท�ำเครื่องหนัง ออกมา

เป็นเครื่องประดับที่ท�ำจากหนังและดินญี่ปุ่น กับ พวกกระเป๋าหนัง

ที่ใช้ผ้าเป็นส่วนประกอบคะ” แต่ปัญหาคือ เราไม่มีจักรที่จะเย็บ

พวกหนังหนาๆได้ ต้องเย็บมืออย่างเดียว ท�ำให้ท�ำงานได้ช้า  และ

เจ็บนิ้วมากๆ “เสมือนหนึ่ง ท�ำงาน Endo ต่อเนื่องซัก 10 เคสเลย”

	 เร่ิมต้นโดยอาศยัดแูพทเทริน์ส�ำเรจ็รูปจากในหนังสอืเป็นหลกั 

พอต่อๆ มาก็เริ่มจะหัดแกะแบบจากของจริงหรือจากรูปภาพโดย

สร้างแพทเทิร์นจากกระดาษแข็ง ซึ่งพอฝึกท�ำบ่อยๆ ก็จะมองภาพ

ออกคะ ว่างานแต่ละแบบควรวางแพทเทิรน์ยังไง ในอนาคต ถ้ามี

เวลาว่างพอ หมอป๋อมก็อาจจะไปเรียนท�ำเครื่องหนังอย่างจริงจัง 

เพราะจะได้ท�ำงานที่ซับซ้อนได้ หรือ อาจไปเรียนงานไม้เพิ่มเติมจะ

ได้ท�ำงานไม้ประกอบกับหนัง ท�ำเป็นเฟอร์นิเจอร์เท่ๆ ใช้เองบ้าง

	 “การได้เห็นผลงานที่ส�ำเร็จขึ้นด้วยมือของเราเอง ได้น�ำมา

ใช้ ได้มอบมันให้กับคนที่ชื่นชอบ มันท�ำให้เรารู้สึกดีคะ มันเหมือน

เป็นการผ่อนคลายความเครียดจากงานประจ�ำ งานพวกน้ีท�ำแล้ว

สนุกและยังช่วยฝึกความคดิสร้างสรรค์ด้วย เพราะเวลาเราเหน็แผ่น

หนัง แต่ละสี แต่ละ texture เราก็จะเริ่มคิดแล้วละว่าจะเปลี่ยนมัน 

เป็นอะไรได้บ้าง”

	 “ส่วนตัวคิดว่าคนท่ีเป็นทันตแพทย์ได้ก็น่าจะมี Sense 

ในเรื่องการท�ำงานประดิษฐ์อยู่บ้างนะ เพราะงานของเรา

หลายอย่างก็ต้องใช้ฝีมือในเชิงช่างท�ำมันขึ้นมา แล้วเดี๋ยวนี้ก็

หาความรูต่้างๆ ได้ง่ายมาก เครือ่งมือ วตัถดุบิก็สามารถสัง่ซือ้

ได้ทาง internet เพราะฉะนั้น ถ้าคิดจะท�ำอะไรซักอย่าง มันก็

ท�ำได้ทันที ขอแค่ให้ลองได้เริ่มลงมือ อย่ามัวแต่รอคะ” หมอ

ป๋อมทิ้งท้ายให้ก�ำลังใจเราทุกคน  

 
แหล่งขายหนังสือสอนท�ำเครื่องหนัง
www.kateclub.com 
www.facebook.com/เฮงหลีอุปกรณ์
แหล่งขายอุปกรณ์ท�ำเครื่องหนัง
www.leathermanfriend.com
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	 ในวรรณกรรมเดก็แสนสนุกก้องโลก ทีห่นอนหนงัสอืทกุคน ยังคงความ
ประทบัใจในเจ้าชายน้อย “ THE LITTLE PRINCE”  หรอื “Le Petit Prince” ซึง่
เป็นนวนิยายทีม่ชีื่อเสียงมากที่สุดของ Antoine de Saint - Exupery นกัเขยีน
ชาวฝรัง่เศสไงละคะ .. หน่ึงในหนอนหนงัสอืนัน้ คือ คุณหมอเบธ็.. ทนัตแพทย์
หญิง สุนันท์ สิงห์ทอง periodontist แห่งโรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ ์
จ.นครสวรรค์ .. คุณหมอได้ถ่ายทอดจินตนาการและความรัก ความหลงใหล
ในเจ้าชายน้อยมาใน ตุก๊ตาแห่งจนิตนาการ ในบทสมัภาษณ์ครัง้หนึง่มาแล้ว 
แต่ในฉบับนี้คุณหมอขอพาพวกเราเดนิเข้าไปสู่รา้นหนงัสอืแห่งความฝันของ
คุณหมอกันค่ะ

           ความที่ว่าคุณหมอจบมานานหลายปี ได้รักษาคนไข้ทุกช่วงอายุ โดย
เฉพาะได้ดูแลรักษาคนไข้เด็กด้อยโอกาส เด็กพัฒนาการช้า เด็กภูมิคุ้มกัน
บกพร่องต่างๆ โดยคณุหมอได้ท�ำกิจกรรมเพ่ือช่วยเหลอืเดก็ๆ เหล่าน้ัน  ได้แก่ 
โครงการช้างน้อย วาดฝันปันรัก ..โครงการน้องใบโพธ์ิ พ่ีร่มไทร   ซึ่งมีการ
จัดพาเด็กๆ ด้อยโอกาสเหล่านั้นไปเที่ยวในที่ที่ไม่เคยได้ไป เช่นไปทะเล จัด
ทุนการศึกษา จัดระดมทุนกลุ่มเพ่ือนนอกวงการท่ีเป็นคนชอบเย็บ ปัก ถัก 
ร้อย ช่วยกันถักตุ๊กตาให้เป็นของขวัญเด็ก.. หรือประมูลเป็นรายได้ เพื่อเด็กๆ 
ด้อยโอกาสเหล่านั้น ... ที่กล่าวมาข้างต้นก็เลยมีแนวคิดที่จะแปลงความฝัน   

โดย จุ๊กจิ๊กจุ๋งจิ๋ง

สวัสดีค่ะ พบกันอีกแล้วนะคะ 
ใน Dent Adirek ฉบับนี้ จะพาไปพบกับ 
ร้านหนังสือบนดาวดวงหนึ่งชื่อ B612  
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ความสขุมาท�ำร้านหนงัสอืน้ี เพ่ือเป็นธุรกิจอะไรสกัอย่างทีไ่ม่ต้องการหา
ก�ำไร อยากท�ำให้เด็กๆ รักการอ่าน รวมถึงผู้ใหญ่ด้วย...  เลยเป็นการ
จุดประกายที่คิดจะเปิดร้านหนังสือขึ้นมา.. อยากให้ครอบครัว พ่อ แม่ 
และลูก มีกิจกรรมที่ท�ำร่วมกันค่ะ

	 ทีแรกคุณหมอกะว่าจะตั้งชื่อร้านว่า BeTotoro ซึ่งเป็นชื่อตัว
การ์ตนูตวัหน่ึงท่ีชอบมากในหนังสอื Totoro ( คณุหมอก็ประดษิฐ์เจ้าตวั
นี้ตัวโตๆ ไว้หน้าร้านด้วย).. แต่พอดีมีเพื่อนเป็นนักเขียนอิสระ เจ้าของ
ร้านหนงัสอื Booktopia ช่วยแนะน�ำว่าน่าจะตัง้ชือ่ร้านนี ้ว่า B 612 จาก
นวนิยายเจ้าชายน้อยที่กล่าวข้างต้นค่ะ
	 ร้านน้ีมีเอกลักษณ์ มีจุดเด่นในความน่ารักของรูปลักษณ์                      
ไอเดยีการออกแบบ สสีนัของร้านแบบ...ไม่ใช่ร้านหนงัสอืหรอืร้านกาแฟ
ธรรมดา คุณหมอเบ็ธลงทุนประดิษฐ์ ออกแบบร้านเอง กว่าจะเสร็จใช้
เวลานานประมาณครึ่งปี แต่โชคดีมากกกก.. ที่มีพี่ชายเป็นวิศวกรใจดี
น่ารกั ช่วยเป็นธุระจดัแจงตกแต่งร้านให้เหมอืนใจฝันเลยค่ะ เลยได้ฤกษ์
เปิดร้าน เมื่อวันที่ 1ตุลาคม 2557 ที่ผ่านมา ซึ่งคุณหมอจะทุ่มเทใจให้
ร้านนีร้้านเดยีว .....คดิว่าไม่คดิจะมสีาขาหรอืแฟรนไชส์ คณุหมอคดิว่า
มันดูเป็นธุรกิจเกินไปค่ะ

	 จริงๆ ร้าน B612 นอกจากจะมีหนังสือสนุกๆ น่าอ่าน หลาก
หลายแขนงแล้ว ก็ยังมีเครื่องดื่มหอมกรุ่น เช่น กาแฟและเครื่อง
ดื่มร้อน - เย็นต่างๆ ขนมเค้ก คุกกี้อร่อยๆ..แล้ว ยังมี ตุ๊กตาน่า
รกัๆ มากมาย เยอะแยะ ตวัเลก็ตวัน้อยประดบัประดาโชว์หลาก
หลาย  จรงิๆ ไม่ได้จะขายแต่ลกูค้าหลายคนขอซือ้ อ้อนหลายๆท ี
ก็อดใจอ่อนขายให้ไม่ได้. .. .  อนาคตวางแผนไว้ว่าหลงัเกษยีณ 
จะเปิดสอนตุ๊กตาท�ำมือ แบบเป็น Workshop หรือให้ร้านเป็น
ทีพ่บปะประชมุกลุม่กิจกรรมช่วยเหลอืเดก็ หรอืการกุศลต่างๆ.. 

ทีแ่น่ๆ ไม่เปิดร้านท�ำฟันอย่างแน่นอน  เพราะถ้ามร้ีานหนงัสอืและ
อยู่อย่างพอเพียง ก็อยู่ได้แล้วค่ะ....แถมคุณหมอแอบบ่นด้วยว่านัง่
ท�ำฟันนานๆ มันก็ปวดหลังด้วย ..
		  หลายคนมาเท่ียวที่ร้าน B612 ก็ชอบมาถ่ายรูปท่ีหน้าร้าน
กันค่ะ.. ทีแรกดูนึกว่าร้านอยู่ที่ญี่ปุ่นซะอีกนะคะ. ..บรรยากาศสุด                
ยอดมากๆ....จริงๆ แล้วร้านตั้งอยู่ที่ 37-39 ถ. อรรถกวี อ.เมือง                 
จ. นครสวรรค์ ค่ะ หรือ สามารถเยี่ยมกิจกรรมต่างๆ ชมทาง fb ก็ได้
นะคะ.  คุณหมอเบ็ธฝากบอกว่ายินดีต้อนรับทุกท่านค่ะ... 
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  คนที่คุณไม่รู้ว่าใคร

พายุก่อตัว
	 “ครพูายุ” หรอืชือ่จรงิ ณัฐศกัดิ ์ท้าวอดุม ปัจจบุนัอาย ุ29 ปี เป็น
ชาวจังหวัดเชียงใหม่ วันที่ครูเกิดนั้น เป็นวันที่มีพายุเข้า ฝนตกหนัก 
ไฟฟ้าดับทั่วเมืองเชียงใหม่ โรงพยาบาลก็ไม่มีไฟฟ้าส�ำรอง จ�ำเป็น
ต้องใช้ไฟป่ันเพ่ือท�ำคลอด คณุพ่อและคณุแม่จงึตัง้ชือ่ว่า “พายุ” ใน
วัยเด็ก ครูพายุมีความซน และ  “ไฮเปอร์แอกทีฟ” อยู่มาก ชอบเดิน
ชนข้าวของตกเป็นประจ�ำ ชอบกัดปลายปากกา เวลาเขียนหนังสือ
ก็กดหนัก เข้ม สมาธิสั้น อารมณ์รุนแรง พูดเร็ว และขี้ลืม นอกจาก
นียั้งมโีรคประจ�ำตัวคอืเป็นลมชกักับไมเกรน คณุพ่อจงึพาไปว่ายน�ำ้ 
เพ่ือหวังให้สขุภาพแข็งแรง  ท�ำให้เดก็ชายพายุค้นพบความสามารถ
ที่ซ่อนอยู่ในตัวเอง ในที่สุดจึงได้เข้าแข่งขันในระดับกีฬาแห่งชาติ
และเยาวชนแห่งชาติ
	 เมื่ออายุ 19 ปี ขณะท่ีก�ำลังศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหม่       
ครูพายุก็ได้เริ่มสอนว่ายน�้ำ เน่ืองจากต้องการหารายได้ระหว่าง
เรียน หลังจากที่เริ่มสอนได้ประมาณ 1 ปี ครูก็ได้พบกับ “น้องโฟน”          
เด็กออทิสติกวัย 6 ขวบ ซึ่งคุณแม่น้องพามาเพ่ือให้เรียนว่ายน�้ำ         
เด็กคนนี้ได้เปลี่ยนชีวิตของครูไปตลอดกาล

เรื่อง ทพ.อภิสิทธิ์  อารยะเจริญชัย ภาพประกอบจาก www.facebook.com/krupayu

ในแต่ละปี มีเด็กไทยจมน�้ำเสียชีวิตประมาณ 
1,500 คน หรือเฉลี่ยวันละ 4 คน เป็นตัวเลข
ที่มากกว่าจ�ำนวนเด็กที่เสียชีวิตจากการจราจร
ทางบกถึง 2 เท่า ส�ำหรับเด็กธรรมดาเวลาจมน�้ำ 
หากว่ายน�้ำไม่เป็น การช่วยเหลือตัวเองก็
นับว่าล�ำบากแล้ว และจะเกิดอะไรขึ้นหาก
เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นกับเด็กพิการ หูหนวก ตาบอด 
หรือเป็นออทิสติก สิ่งเหล่านี้เป็นแรงบันดาลใจ
ให้กับ ครูหนุ่มจากจังหวัดเชียงใหม่ ริเริ่มท�ำสิ่งดีๆ 
เพื่อเด็กด้อยโอกาสและเด็กพิการกลุ่มต่างๆ

พายุโหมกระหน�่ำ
	 ในการสอนน้องโฟนวันแรก เป็นการสอนที่เหนื่อยที่สุดของ
ครูพายุ เนื่องจากน้องพูดไม่รู้เรื่อง และไม่เข้าใจที่ครูสอน แต่หลัง
จากนั้นเพียง 2 วัน น้องโฟนกลับสามารถลอยตัวได้ในน�้ำลึก และ
ถัดมา 2 สัปดาห์ น้องก็สามารถว่ายท่าฟรีสไตล์ได้ ตามมาด้วย  
ท่ากรรเชียง ผีเสื้อ และกบ ในเวลาเพียง 3 เดือน ความมหัศจรรย์
ยังไม่หมดเพียงแค่นี้ หลังจากที่ได้เรียนว่ายน�้ำ น้องโฟนก็สามารถ
พูดได้ชัดขึ้น และพูดเป็นประโยคได้มากขึ้น ยังไม่รวมความพิเศษ
ที่สามารถจ�ำยี่ห้อโทรศัพท์มือถือ และหมายเลขทางหลวงได้อย่าง
แม่นย�ำ เหตุการณ์เหล่านี้ท�ำให้ครูพายุได้รู้ถึง ความ “พิเศษ” ของ 
เด็ก “พิเศษ” อย่างน้องโฟน
	 ครพูายุจงึได้ศึกษาเรือ่งราวของเด็กออทิสตกิอย่างจรงิจงั และ
พบว่าการว่ายน�้ำเป็นเครื่องมือในการพัฒนาเด็กกลุ่มน้ีทางอ้อม 
โดยสามารถกระตุน้พัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์และสงัคม 
บวกกับการท่ีครูได้หวนนึกถึงตัวเองในวัยเด็กซึ่งมีลักษณะไม่ต่าง
จากน้องโฟน ท�ำให้ครย่ิูงมัน่ใจว่าการว่ายน�ำ้สามารถช่วยเดก็เหล่า
นี้ได้ ครูพายุจึงเริ่มต้นท�ำโครงการสอนว่ายน�้ำให้เด็กกลุ่มพิเศษขึ้น 
โดยได้รับการสนับสนุนเป็นเงินบริจาคจากผู้ปกครอง
	 หลังจากท�ำโครงการส�ำหรับเด็กพิเศษได้ระยะหน่ึง ครูพายุ
ก็เร่ิมมีความคิดว่า เด็กพิการก็เป็นเด็กอีกกลุ่มหนึ่งท่ีมีความเสี่ยง
ต่อการจมน�้ำ โดยเฉพาะเด็กหูหนวกท่ีไม่สามารถตะโกนขอความ
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ช่วยเหลือได้ ด้วยความคิดเช่นนี้ ท�ำให้ครู “คิดใหญ่” ไปจากเดิม คือ
ท�ำโครงการสอนว่ายน�้ำให้เด็กหูหนวก ทั้งๆที่ครูไม่มีความรู้เรื่องภาษา
มือเลย
	 ครพูายุมุง่มัน่เรยีนภาษามอืด้วยตวัเองกว่า 1 ปี โดยมคีรผููส้อนเป็น
คนหูหนวกท่ีมาขายของท่ีถนนคนเดนิ (ครตู้องช่วยเขาขายของเพ่ือแลก
กับการเรียนภาษามือ) จากนั้นจึงตระเวนไปยังหน่วยงานต่างๆ เพื่อน�ำ
เสนอโครงการ แต่ทุกแห่งปฏิเสธที่จะสนับสนุน เนื่องจากครูเป็นเพียง
นักศึกษาที่ไม่มีใครรู้จัก ไม่ได้มาจากองค์กรใดๆ แต่นั่นไม่ได้ท�ำให้ครู
ย่อท้อ หากแต่กลับสร้างพลังให้ครูมีความมุ่งมั่นมากกว่าเดิม

	 จากความคดิดขีองนักศึกษาธรรมดาคนหน่ึงท่ีอยากช่วยเหลอื
เพื่อนมนุษย์ผู้ด้อยโอกาสในสังคม มาถึงวันนี้ สิ่งที่เขาพยายาม
ท�ำก็มีคนมองเห็นและช่วยกันขับเคลื่อนสังคมและเปลี่ยนโลกที่
ไม่เท่าเทียมใบนี้ให้น่าอยู่มากขึ้น
	 นับเป็น “สิ่งพิเศษ” ที่มอบให้ “คนพิเศษ” อย่างแท้จริง  

	 •	 ฟังสุนทรพจน์ของครูพายุ ซึ่งได้รับคัดเลือกให้เป็น 1 
ใน 20 ผู้สร้างแรงบันดาลใจให้สังคม บนเวที Ignite Thailand  
ปลุกพลังบวก เปลี่ยนประเทศไทย ท่ี https://www.youtube.
com/watch?v=sLXdZWRn58k
	 •	 ชมบทสัมภาษณ์ของครูพายุ ในรายการข่าวข้นรับ
อรุณ ออกอากาศทางเนชั่นทีวี ได้ทาง https://www.youtube.
com/watch?v=KoJAtqozpDg
	 •	 เรื่องราวชีวิตจริงของครูพายุ ได้ถูกน�ำมาสร้างเป็น
ภาพยนตร์โทรทัศน์ เรือ่ง ลมหายใจใต้น�ำ้ ออกอากาศทางไทยพีบี
เอส สามารถชมได้ทาง https://www.youtube.com/watch?v=-
j0EDYDhRxYk (ตอนที่ 1) และhttps://www.youtube.com/
watch?v=ILwn2YcJ7h8 (ตอนที่ 2)
	 •	 ติดตามความเคลื่อนไหวของครูพายุและกิจกรรมดีๆ 
ได้ทาง http://www.krupayuswim.com/ และ  https://www.
facebook.com/krupayu หากต้องการบรจิาคหรอืให้การสนับสนุน
โครงการสามารถติดต่อได้ทางนี้เช่นกัน

	 ในท่ีสุดครูก็ได้รับแรงสนับสนุนจากผู้ปกครองของเด็กที่มาเรียน
ว่ายน�้ำ ครูน�ำเงินที่ได้จากการบริจาคไปซื้ออุปกรณ์ต่างๆ และด�ำเนิน
โครงการด้วยตนเอง โดยมีเด็กหูหนวกจากโรงเรียนโสตศึกษา อนุสาร
สุนทรฯ (โรงเรียนสอนคนหูหนวกประจ�ำจังหวัดเชียงใหม่) จ�ำนวน 40 
คนเข้าร่วมเรียนในปีแรก และครูก็ภูมิใจอย่างมากเมื่อเห็นเด็กทั้งหมด
สามารถว่ายน�้ำและช่วยเหลือตนเองได้

ท้องฟ้าหลังพายุสงบ
	 ถึงแม้จะว่ายมาไกลแล้ว แต่ครูพายุก็รู้สึกว่าตัวเองยังไปไม่ถึงฝั่ง 
ท�ำให้ครูมีโครงการเพิ่มเติมขึ้นอีกนั่นคือ โครงการ “สระว่ายน�้ำเดินได้” 
ด้วยการสอนว่ายน�ำ้ฟรแีก่เดก็ด้อยโอกาสและเดก็พิการในถ่ินทรุกันดาร 
เด็กเหล่าน้ีไม่มีโอกาสได้เรียนว่ายน�้ำ ครูพายุก็ได้มอบโอกาสให้พวก
เขาด้วยการยกสระว่ายน�ำ้ไปสอนถึงทีโ่ดยไม่มค่ีาใช้จ่าย โครงการนีไ้ด้
รับการช่วยเหลือและผลักดันจากผู้สนับสนุนหลายรายท้ังในและต่าง
ประเทศ ท�ำให้เกิดสระว่ายน�้ำแบบถอดประกอบได้ขนาด 5x10 เมตร 
โดยในปีแรกท�ำการสอนใน 3 โรงเรยีนในจังหวัดเชียงใหม่ ล�ำปาง และ
น่าน ซึ่งเป็นโรงเรียนที่อยู่ในพื้นที่ห่างไกลและเป็นภูเขาสูง เด็กเหล่านี้
ล้วนเป็นเด็กพิเศษทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาและทางการได้ยิน 
โดยการสอนแต่ละครั้งใช้เวลา 2 สัปดาห์ โดยมีครูพายุและครูอาสาซึ่ง
รวมถึงอดตีนักกีฬาว่ายน�ำ้ทมีชาตริะดบัเหรยีญทองซเีกมส์ มาช่วยสอน
และสร้างแรงบันดาลใจให้กับเด็กๆ
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  dental away 

โดย ทพ.ดร.ธงชัย วชิรโรจน์ไพศาล

เลขาธิการมูลนิธิเครือข่ายพัฒนาศักยภาพผู้น�ำการสร้างสุขภาวะ 

เมื่อเดือนที่แล้วผมมีประสบการณ์สองเรื่อง
ที่เกี่ยวกับเมืองจีน คือได้มีโอกาสไปเรียน
มวยบู๊ตึ๊งสั้นๆ 2 วันจากอาจารย์มวยจีน
ที่เดินทางมาเมืองไทย และอีกเรื่องคือผมได้
เดินทางไปชมความมหัศจรรย์ของธรรมชาติ
ที่จิวจ้ายโกว ซึ่งทั้ง 2 เรื่องผมคิดว่าเป็น
มหัศจรรย์เมืองจีน

“ยืนจั้นจวงให้ได้ 2 ชั่วโมง” 
	 หลังจากได้ฝึกมวยบู๊ตึ๊งมาตลอด 2 วัน ผมจ�ำกระบวนการ
เคลื่อนไหวแต่ละขั้นตอนได้ไม่แม่นมากนัก อาจารย์จางซานได้พูด
ภาษาจนีผ่านพ่ีกอล์ฟทีช่่วยแปลให้ฟังว่า ถ้าจ�ำท่าใดๆ ไม่ได้ ให้ยืน
จัน้จวงอย่างเดยีว โดยให้เริม่จากยืนนิง่ๆ 10 นาทีแล้วค่อยๆ เพ่ิมไป
เรื่อยๆ จนยืนได้ต่อเนื่อง 2 ชั่วโมง ถ้าฝึกได้แล้วจะฝึกมวยชุดไหนๆ 
ก็ง่ายดายขึ้น 
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	 ศาสตร์ของมวยจนี อยู่ทีพ้ื่นฐานของ “ขา” ไม่ว่าจะเคลือ่นไหว 
ออกท่าทางใดๆ ขาต้องแข็งแรง จะใช้ต่อกรกับคู่ต่อสู้ก็ต้องมีฐาน
ของขาที่แข็งแรง 

มาลองฝึกยืนจั้นจวงกันนะครับ
	 เร่ิมจากการยืนทีเ่ท้าทัง้สองข้างขนานกัน มช่ีวงห่างกนัเท่ากับ
หัวไหล่ ย่อเข่าลงเล็กน้อย ไม่ให้หัวเข่ายื่นเกินปลายเท้า ตั้งมือวาง
เป็นวงกลม เหมอืนอุม้ลกูบอลขนาดใหญ่ ปลายนิว้มอืท้ังซ้ายขวามา
จรดกันตรงกลาง ระดับของแขนไม่สูงหรือต�่ำเกินไป อยู่ระดับใกล้ๆ 
กับหวัไหล่ มอืเบาสบายไม่เกรง็ หลงัต้ังตรงให้พลงัธรรมชาตส่ิงผ่าน
มาจากก่ึงกลางศีรษะมาท่ีตรงกลางสะดือ ตามองตรงไปข้างหน้า
ไกลๆ เมื่อฝึกได้ระดับหนึ่งแล้วหาจุดใกล้ๆ ปลายนิ้วมือแทน อาจ
เป็นต้นไม้ ใบไม้ที่มีสีเขียว 

	 ในขณะที่ยืนอาจปรับระดับแขนขึ้นลง วงกว้างแคบได้ จนได้
จุดที่เหมาะสมกับตนเอง เมื่อยืนจั้นจวงได้สัก 5-10 นาที จะมีความ
รู้สึกร้อนที่ฝ่ามือ ให้เพ่ิมเวลาไปเรื่อยๆ แล้วคอยสังเกตความรู้สึก
และพลังชี่ที่เกิดขึ้นภายในร่างกายของตนเอง 

	 ดงัน้ันสถานท่ีต้องเลอืกสถานทีม่พีลงัธรรมชาต ิอากาศบรสิทุธ์ิ
ถ่ายเทได้ดี ไม่มีขยะ ไม่มีกลิ่นเหม็น ไม่มีเสียงรบกวน ไม่ร้อนหรือ
หนาวจนเกินไป เพราะว่า พลงัชีข่องเราจะเชือ่มโยงและดงึพลังจาก
ธรรมชาติเข้ามา

	 อาจารย์จาง เล่าให้ฟังว่า ที่ส�ำนักมวยต่างๆ 
ในบู๊ตึ๊งมีการเปิดสอนหลายๆ วิชา วิชาที่ผมสนใจและ
สอบถามรายละเอียดคือ วิชาตัวเบา อาจารย์จางเล่าถึง
วิธีการฝึกฝนว่า ใช้เวลาไม่เกิน  2 ปีจะมีวิชาตัวเบาเดิน
ขึ้นก�ำแพงที่สูง 6 เมตรได้ คนที่เรียนวิชานี้จะต้องเป็นลูก
ศิษย์ในส�ำนักที่รู้นิสัยใจคอกันแล้วว่าจะไม่น�ำเอาวิชาน้ี
ไปใช้ในทางที่ผิด 

	 วิชาตัวเบาเริม่จากการให้ขุดหลมุต้ืนๆ สกัฟุตหน่ึง 
กระโดดขึน้ลงหลมุน้ีทกุวัน วนัละหลายร้อยครัง้ แล้วเพ่ิม
ความลกึของหลมุให้ลกึไปเรือ่ยๆ เพ่ิมทีละหนึง่ฟุต จนได้

ความลกึท่ีสงูกว่าความสงูของนกัเรยีน ใครท่ีสงู 1.70 
เมตรก็จะต้องโดดขึน้ลงหลมุทีล่กึ 2 เมตรได้ จาก
นั้นต้องฝึกวิ่งขึ้นก�ำแพงที่สูง 2-3 เมตร วิ่งขึ้นไป

บนก�ำแพงและวิ่งลง ฝึกทุกวันและเพิ่มความสูงไป
เรื่อยๆ จนกระทั่งสามารถวิ่งขึ้นก�ำแพงที่สูง 6 เมตรได้ 

	 ท่านที่สนใจฝึกมวยจีนที่ส�ำนักบู๊ตึ๊ง เดินทางไปท่ีเขาอู่
ตั่ง (Wudang Shan) ของมณฑลหู่เป่ย ที่นั่นมีหลายส�ำนักให้

เลือก ตอนนี้เดินทางไปไม่ยากครับ ลงเครื่องบินที่เมืองอู่ฮั่น แล้ว
ต่อรถไฟไปที่สถานี หลักสูตรมีให้เลือกเป็นสัปดาห์ หรือจะอยู่เป็น
เดือนๆ ก็ได้ครับ ค่าใช้จ่ายโดยประมาณจะเป็น 30,000 บาทต่อ
เดือน รวมที่พักและอาหาร ส�ำหรับที่พักก็จะเหมือนค่ายลูกเสือ พัก
รวม ห้องน�้ำรวม หรือพักแยกห้องน�้ำเดี่ยว อาหารเช้าเป็นแบบโรง
อาหารรวม เป็นอาหารจนีพ้ืนถ่ินจรงิๆ เน้นผดัผกัน�ำ้มนัท่วม รสชาติ
จืดๆ ถ้าไปช้าก็จะหมด เวลาไปเรียนที่นั่น ก็จะตื่นขึ้นมาฝึกรอบเช้า 
และ รอบบ่าย ส่วนรอบดึกนั้นในหลักสูตรระยะสั้นก็จะไม่บังคับให้
ต้องมาฝึกอกี  เวลาฝึกมวยจะต้องฝึกให้คล่องในแต่ละท่า ฝึกซ�ำ้ ไป
ซ�้ำมา อาจเรียนหลายสัปดาห์แล้วยังไม่ก้าวหน้าก็ได้ เพราะฝึกยัง
ไม่คล่อง 
	 รูปแบบโรงเรียนโดยท่ัวไปก็จะ จัดหลักสูตรให้ตามความ
ต้องการที่จะเรียน จะเรียนมวยชุดไหน เรียนกระบี่ หรือ พัด และ
มีเวลาเรียนเท่าไรก่ีสัปดาห์ ก็จะจัดครูสอนให้ประจ�ำตัว ครูมวย
คนหน่ึงจะสอนนักเรียนหลายคน สอนท่าเสร็จก็ให้ฝึกแล้วย้ายไป
สอนอีกคน ถ้าเป็นหลักสูตรพื้นฐานก็จะได้ครูรุ่นหนุ่มๆ มาสอน แต่
ถ้าฝึกขั้นสูงก็จะได้ครูรุ่นระดับอาจารย์ จนถ้าคาระวะน�้ำชาเป็นลูก
ศษิย์ส�ำนักน้ีจรงิๆ ก็จะเป็นระดบัปรมาจารย์มาสอน ซึง่การคาระวะ
น�ำ้ชารบัเป็นลกูศษิย์จะเป็นเรือ่งท่ีใหญ่มาก ปรมาจารย์ก็ต้องแน่ใจ
ว่าลกูศษิย์คนนีใ้ช้ได้ และลกูศษิย์ก็แน่ใจว่าจะไม่เปลีย่นไปฝึกมวย
กับส�ำนักอื่นๆ อีก 

	 มวยจีนทั้งส�ำนักบู๊ตึ๊ง เส้าหลิน ไทชิ หรือมวยส�ำนักต่างๆ ถือ
เป็นมรดกตกทอดที่ส�ำคัญของวัฒนธรรมจีนที่สะสมและถ่ายทอด
มาเป็นพันปี ถือเป็นสิง่มหศัจรรย์ทีอ่ธิบายไม่ได้ ต้องลองมาฝึกฝนดู
เองจงึจะรบัรูไ้ด้ว่า พลังชีท่ี่ไหลเวียนในร่างกายเป็นอย่างไร สขุภาพ
และความแข็งแรงของร่างกายเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร 
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	 การฝึกมวยเพื่อเดินพลังชี่ คล้ายๆ กับการปฎิบัติธรรม ถ้าไม่
ลงมือท�ำก็ไม่มีทางเห็นผล ถึงแม้ลงมือท�ำแต่ไม่ต่อเนื่อง หรือไม่มี
ครูอาจารย์ที่คอยแนะน�ำ ก็อาจไม่เห็นผลเช่นกัน 

“ทะเลสาบหลากสีสันเป็นของแท้หรือเปล่า?” 
	 ณ วินาทีท่ีลงจากรถโดยสารและเดินไปพบทะเลสาบสีฟ้า       
สีเขียว สีเหลือง สีส้ม ในทะเลสาบของหุบเขาจิวจ้ายโกว ผมแทบ
ไม่เชือ่สายตาว่า นีเ้ป็นความมหัศจรรย์ของธรรมชาตจิริงๆ หรอืเป็น
ของปลอม ผมนึกถึงเรื่อง ของท�ำเลียนแบบจากจีน ไม่ว่าจะเป็น ไข่
ปลอม ข้าวสารปลอม ฯลฯ ผมสงสัยว่า ทางจีนใส่สีลงในทะเลสาบ
หรอืเปล่า เพราะว่าสสีรรมนัสวยงามมาก จนยากจะเชือ่ว่าเป็นของ
จริง 

	 แม้ผมจะเห็นจากรูปภาพท่ีทางบริษัททัวร์ส่งมาให้ก่อนเดิน
ทางแล้ว ในใจผมคดิว่า รปูท่ีถ่ายมาจากการตกแต่งภาพหรอืใช้ฟิล
เตอร์สีท�ำให้สีมันเด่นชัดขึ้น แต่พอมาเห็นกับสองตาจริงๆ ยอมรับ
เลยว่า สวยงามมากเกินกว่าที่จะบรรยาย มีค�ำกล่าวในภาษาจีนที่
แปลเป็นอังกฤษว่า “Once you have seen Jiuzhai Valley, there 
is no need to see any other water” ตรงกับความรู้สึกของผม
จริงๆครับว่า ถ้ามาเห็นที่นี่แล้วไม่มีความจ�ำเป็นใดๆ ท่ีจะต้องไป
เห็นทะเลสาบอื่นใดในโลกอีก 

	 จิวจ้ายโกวได้รับประกาศเป็นมรดกโลกตั้งแต่ปีพ.ศ. 2535    
ซึ่งแปลว่าคงมีกรรมการมาตรวจสอบว่าเป็นธรรมชาติจริงๆ แน่          
ดังนัน้ค�ำถามต่อไปคอื เพราะอะไรถึงจะเกิดสสีนัต่างๆ ได้ สอบถาม
จากไกด์จีนก็ไม่ได้ค�ำตอบ แต่ได้ค�ำตอบจากอาจารย์กู๋ว่า 

	 สิ่งมหัศจรรย์นี้มาจาก “เชื้อโรค” ที่เรามักจะมองเป็นผู้ร้าย 
ร่วมกับ “แร่ธาตุ” ท่ีอยู่ในน�้ำ บวกกับแสงแดดและอุณหภูมิของ
น�้ำที่ท�ำให้เกิดการสะท้อนแสงสีต่างๆ เข้าตาเรา ที่จิวจ้ายโกวภูเขา
ส่วนใหญ่จะเป็นภูเขาหินปูน ที่ประกอบด้วยแคลเซียมคาร์บอเนต 
ในทะเลสาบจะมีแคลเซียมคาร์บอเนตละลายและตกตะกอน
อยู่ ซึ่งด้วยความเป็นด่างของหินปูนจึงท�ำให้น�ำ้ในทะเลสาบใส                                        
เป็นกระจก ย่ิงตอนท่ีลมสงบ น�้ำไม่กระเพ่ือม ก็จะได้ภาพท่ีน่า
ประทับใจอย่างยิ่ง 

	 มีจุดชมวิว ทะเลสาบและน�้ำตกมากมายหลายแห่ง ซ่ึงต้อง
เดินทางโดยรถบัสของอุทยาน หากไปทัวร์กับบริษัทก็จะใช้รถบัส
เล็กของอุทยานท่ีเหมาเฉพาะกลุ่ม ต้องท�ำใจไว้ก่อนเล็กๆ ว่า คน
เยอะมาก ในแต่ละวันจะมีคนจีนและชาวต่างชาติมาเท่ียวที่น่ีนับ
หมื่นคน คิวรอรถบัสจะยาวมากและในแต่ละจุดชมวิวถ่ายรูปก็จะ
มีแต่คนเต็มไปหมด แนะน�ำให้ใช้เวลาเที่ยวในจิวจ้ายโกว 2 วันจึง
จะดื่มด�่ำกับธรรมชาติได้เต็มที่

	 ในพ้ืนท่ีใกล้เคยีงกันกับจวิจ้ายโกว ยังมอีทุยานหวงหลง (มงักร
เหลือง) อีกแห่งหนึ่งที่น่าสนใจมาก ที่เรียกว่ามังกรเหลืองเพราะว่า 
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มแีนวหนิคาร์สท์ (Kast) หรอืหินท่ีสะสมแคลเซยีมสีเหลืองทีม่ขีนาด
ใหญ่และสมบรูณ์ระดบัต้นๆของโลก แผ่เป็นเส้นบรเิวณหุบเขาระยะ
ทางประมาณ 4 กม. มีแอ่งน�้ำสีต่างๆ ลดหลั่นกันเป็นชั้นๆ แอ่งน�้ำที่
สวยท่ีสดุอยู่บนยอดเขา ถ้ามองจากมมุบน จะเหมอืนกับมงักรเหลือง
ทองทอดตวัสลบัลายคดเคีย้วอยู่ท่ามกลางแมกไม้สเีขยีว แอ่งน�ำ้ที่
เป็นชัน้ๆ ก็ดเูหมอืนเกลด็ของมงักร และมงักรเหลอืงทองตวัน้ีก�ำลงั
เหินขึ้นสู่ยอดเขาที่มีหิมะปกคลุมอยู่ 

	 ส�ำหรับนักท่องเที่ยวมีทางขึ้น 2 ทางคือ เดินขึ้นและลง รวม
ระยะทาง 9 กม. ระหว่างเดินขึ้นแต่ละชั้นจะได้ชมวิวของ แนวหิน        
สีเหลืองและแอ่งน�้ำที่เป็นชั้นๆ แต่อาจเดินไปไม่ถึงจุดไฮไลท์คือ       
แอ่งน�้ำท่ีอยู่บนสุด เพราะว่าที่ความสูง 4,000-5,000 เมตรจาก
ระดับน�้ำทะเล อากาศจะเบาบางมาก เดินได้ไม่ก่ีก้าวก็จะเหน่ือย
ได้ง่าย ต้องเดินช้าๆ มีสถานีออกซิเจนให้แวะเติมออกซิเจนได้เป็น
ระยะๆ หรือจะซื้อออกซิเจนกระป๋องก็ได้ 

	 อกีทางหนึง่คอืการน่ังกระเช้าขึน้ไปท่ียอดเขาแล้วเดินลงเพียง
ขาเดียว ซึ่งจะได้ชมแอ่งน�้ำที่เป็นไฮไลท์ แต่ข้อด้อยคือ จุดจอด
กระเช้าห่างจากแอ่งน�้ำ 1 กิโลเมตร ต้องเดินทางราบท่ีไม่มีวิวให้
ชม และอาจจะมีปัญหาอาการป่วยจากร่างกายที่ปรับตัวไม่ได้กับ
ภาวะที่มีออกซิเจนน้อยในที่สูง (Altitude Sickness) ได้ 

	 ตามประสาของคนชอบตั้งค�ำถาม ผมสงสัยว่า ท�ำไมจึงมี       
แอ่งน�้ำสีต่างๆ เกิดขึ้นลดหลั่นกันเป็นชั้นๆ จากเวบไซด์ของจิวจ้า
ยโกว เขียนไว้ว่า เมื่อน�้ำไหลลงมาจากภูเขาเป็นทางก็จะเกิดการ
สะสมของหินปูนท่ีขอบๆ เมื่อน�้ำบางส่วนถูกบล็อคก็จะเกิดเป็นวง
อ่างคล้ายเขือ่น และเกิดวงอ่างเป็นขัน้บนัไดต่อเนือ่งกันไป สิง่เหล่า
นี้ใช้เวลาในการสะสมและเกิดเป็นหลายๆ พันปี 

	 ใครทียั่งไม่เคยไปเทีย่วจวิจ้ายโกว ถ้าคดิจะประหยดังบประมาณ
อาจจะต้องรีบนะครับเพราะว่าค่าเข้าอุทยานอาจแพงขึ้นก็ได้ ใน 
4 ปีที่ผ่านมา ค่าเข้าชมอุทยานทั้งสองแห่ง ปรับเพิ่มจากเดิมที่เก็บ 
110 หยวนไปเป็น 220 หยวน (1,300 บาท) แต่ถ้าจะรอให้รถไฟ
ความเร็วสูงจากเมืองเฉิงตูไปเมืองที่ใกล้ๆ จิวจ้ายโกวสร้างเสร็จ ก็
จะลดระยะเวลาในการเดนิทางได้มาก ทีผ่มเดนิทางโดยรถบสัต้อง
ใช้เวลาน่ังรถทัง้วันเกือบ 10 ชัว่โมงในระยะทาง 330 กโิลเมตร หาก
เดินทางโดยรถไฟความเร็วสูงก็จะใช้เวลาไม่เกิน 2 ชั่วโมงเท่านั้น  
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ค�ำพูดสุดท้าย

จากสตีฟ จ๊อบ 	
    ผมประสบความส�ำเร็จอย่างมากในด้านธุรกิจ หรืออาจกล่าวว่าชีวิตผมเป็น

ตวัอย่างทีเ่ด่นชัดของความส�ำเรจ็แต่นอกจากการท�ำงานแล้ว ผมไม่ได้มคีวามสขุนกั 

เพราะในทีส่ดุ ความร�ำ่รวยก็กลายเป็นสิง่เดียวทีผ่มมใีนขณะนี ้ผมก�ำลงันอนป่วยอยู่               

บนเตยีงและพยามยามร�ำลกึถึงชวีติของผมทีผ่่านมา ผมพบว่าความร�ำ่รวยทีผ่มเคย

ภูมิใจ กลับไม่มีค่าอะไรเลยในช่วงสุดท้ายที่ผมก�ำลังจะตาย

	 ในความมดื ผมมองเหน็เพียงแสงสเีขยีวและเสยีงของเครือ่งช่วยหายใจ ซึง่ท�ำให้

ผมรู้ว่าความตายใกล้เข้ามาแล้วตอนนี้ผมเพิ่งตระหนักว่า เมื่อเราร�่ำรวยพอแล้ว เรา

ควรหันไปใส่ใจกับเรื่องอื่นๆ บ้าง ซึ่งอาจเป็นสิ่งอื่นๆ ที่ส�ำคัญ เช่น งานศิลป ที่เราเคย

ใฝ่ฝันในตอนเดก็ๆ การไม่ยอมหยุดสร้างความร�ำ่รวย จะท�ำให้ต้องมชีวีติเหมอืนทีผ่ม

เป็นพระเจ้าได้มอบความรักไว้ในหัวใจของมนุษย์ทุกคน ซึ่งไม่สามารถซื้อหาได้ด้วย

เงนิ เมือ่ผมตาย ผมเอาความร�่ำรวยไปด้วยไม่ได้ สิ่งที่ผมจะน�ำตดิตวัไปคอืความทรง

จ�ำเก่ียวกับความรกัเท่าน้ัน ซึง่เป็นความร�ำ่รวยท่ีแท้จรงิและจะเป็นแสงน�ำทางให้กับ

เราต่อไป

	 ความรักจะติดตามเราไปได้ทุกท่ี เพราะมันอยู่ในหัวใจและในมือของเราเอง 

เตียงท่ีแพงท่ีสุดในโลกก็คือเตียงผู้ป่วยคุณสามารถจ้างคนมาขับรถให้ มาท�ำงาน

หาเงินให้ แต่ไม่มีใครมาป่วยแทนคุณได้ สิ่งของใดๆ ที่หายไป เราอาจหาพบได้ แต่

เราเอาชีวิตที่เสียไปกลับคืนมาไม่ไดเ้มื่อเราเข้าไปอยู่ในหอ้งผา่ตัด เราจะตระหนักได้

ว่า เราใส่ใจสุขภาพของตัวเองน้อยเกินไปแต่เรามักจะรู้ตัวเมื่อสายเกินไปเสมอ

	 จงให้ความรักกับครอบครวั กับคนรัก และเพ่ือนๆ หม่ันดแูลสขุภาพของ

ตัวเองและใส่ใจคนรอบข้างให้มากๆ 
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